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В настоящее время ученые констатируют феномен «помолодевшего 
суицида», основанием для подобных выводов служит превышающее офи-
циальные статистические данные число самоубийств. В общем понимании 
отечественная наука определяет понятие «суицид» как действие, имеющее 
своим содержанием в явном, очевидном или неявном, скрытом виде наме-
рение лишения себя жизни. Особое внимание уделяется так называемому 
«пубертатному суициду», или же области подростковых самоубийств.

Исходное определение понятия «самоубийство» впервые представил 
французский социолог и философ Э. Дюркгейм: «Самоубийство —  это на-
меренное лишение себя жизни». Здесь же стоит отметить, что: «в соответ-
ствии с общей концепцией Э. Дюркгейма, самоубийство рассматривается 
в качестве социального факта. Его главной причиной является разрушение 
социальных связей, одиночество» [1].

Суицидальное поведение детей и подростков так же определяется лич-
ными и социальными конфликтами, которые, в свою очередь, порождают 
самоповреждающее поведение. Общеизвестными причинами, подталкива-
ющие несовершеннолетних к суициду, является —  неразделенная любовь, 
травля со стороны сверстников, которая приобрела современный термин —  
«буллинг», отверженность социальной группой, конфликты с преподава-
телями и взрослыми.

Буллинг и кибербуллинг —  один из самых распространенных спо-
собов воздействия на личность, в том числе подростков, как уязвимую 
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социальную единицу. В России, как и за рубежом, еще не существует 
конкретных законодательных единиц, позволяющих привлекать к ответ-
ственности лицо или группу лиц, за подобные деяния. Зачастую, подобные 
вопросы решаются на уровне образовательных учреждений, если это про-
исходит внутри конкретной государственной организации, или же в рамках 
взаимодействия законных представителей несовершеннолетних.

Суицидальное поведение понимается как следствие социально-пси-
хологической дезадаптации личности в условиях переживаемого им кон-
фликта [2]. Формирование делинквентного поведения несовершеннолетних 
начинается с социальной и психологической дезадаптации, подразуме-
вающей под собой «рассогласование мироощущения и миропонимания 
ребенка с явлениями окружающей среды, её нормами и традиционными 
устоями, социальными учреждениями и другими институтами» [3].

С объективной стороны становятся заметными изменения поведения 
в микросоциальной среде, ограничение возможности справляться со сво-
ими проблемами и задачами, или же патологическая трансформация 
поведения (отягощенная наследственность, рецидив психического рас-
стройства). Субъективно —  это обширная гамма психоэмоциональных 
сдвигов: от негативно окрашенных внутренних переживаний, до клиниче-
ски выраженных патопсихологических синдромов.

По данным официальной статистики ВОЗ на 10 сентября 2020 года, 
Российская Федерация занимает третье место по числу самоубийств, где 
подавляющее большинство приходится на лиц детского и подросткового 
возраста. По данным Следственного комитета РФ, особенный пик суици-
дальной активности пришелся на 2019 год и был связан с так называемыми 
«группами смерти» в социальных сетях. Роспотребнадзор отмечает, что 
Россия занимает первое место в Европе среди подросткового суицида: 
«ежегодно каждый двенадцатый подросток в возрасте 15–17 лет предпри-
нимает попытку суицида. За годовой период фиксируется 18–20 случаев 
самоубийств на 100 тысяч подростков, в 3 раза больше, чем мировой показа-
тель. Только в 2009 году в России покончили с собой 1379 юношей и 369 де-
вушек в возрасте от 15 до 18 лет, подростковых суицидов совершено 260».

Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ) совместно с центральным научно-ис-
следовательским институтом организации и информатизации здраво-
охранения, по результатам проведенного комплексного исследования 
«Смертность российских подростков от самоубийств», подтвердила рей-
тинговую строчку статистики завершенных суицидальных попыток среди 
несовершеннолетних.

Эти показатели выводят Россию в список лидирующих по числу совер-
шаемых суицидальных попыток среди подросткового населения. При этом 
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стоит отметить, что мысли суицидального характера встречаются гораздо 
чаще, чем совершение суицидальных попыток или завершенный суицид. 
Возникает острая необходимость в своевременном выявлении так называе-
мого «предсуицидального» поведения несовершеннолетних, нуждающихся 
в квалифицированной помощи.

На сегодняшний день в образовательном учреждении происходит 
основное количество агрессивных действии в отношении несовершенно-
летних. Агрессия имеет различные виды: физическая —  нанесение увечий. 
травм и т. д., а также вербальная —  угрозы, унижение, ссоры. Отечественные 
и зарубежные ученые отмечают, что субъектов буллинга (т. е. обидчиков) 
в два раз больше чем жертв. Проблемой школьного буллинга занимаются 
многие отечественный исследователи, такие как: Д. А. Гуляницкая (2020), 
А. В. Остроушко и А. А. Букалеров (2018), Н. А. Голованова (2018) и дру-
гие, но юридические и превентивные меры школьного буллинга изучены 
недостаточно.

На сегодняшний день одной из важных задач является признание про-
блемы школьного буллинга на официальном уровне и его правовое оформ-
ление. В п. 9 ч. 1 ст. 34 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ закреплено право обучающегося на за-
щиту от всех форм физического и психического насилия.

Помимо того, в Российской Федерации предпринимается ряд иных 
правовых и организационных мер по противодействию негативного 
психологического влияния на несовершеннолетних: письмо Минобрна-
уки России от 17 июня 2016 г (№ 08-1180),приказ Минобрнауки России 
от 17  декабря 2010 г. (№ 1897) «Об утверждении федерального государ-
ственного образовательного стандарта основного общего образования» [4].

Школьный коллектив несовершеннолетних весьма разнообразен 
по своему составу: ученики, которые хорошо учатся, занимаются в раз-
личных кружках и секциях, общественной работой, другая часть несо-
вершеннолетних —  это так называемые « трудные» подростки. В эту 
категорию, к сожалению, учителя относят не только подростков —  пра-
вонарушителей, но и тех несовершеннолетних, у кого заниженная само-
оценка, недостаточно развиты коммуникативные навыки и т. д. Именно 
такие подростки часто становятся предметом травли, агрессии физической 
и психологической.

К тому же, невзирая на возрастающий научный и практический инте-
рес к теме школьной травли, вопрос об эффективном процессе профилак-
тики насилия в учебном заведении остается открытым. В связи с этим мы 
предлагаем два основных подхода к профилактике и борьбе с буллингом 
в школах: решение всех правовых вопросов, создание федерального или 
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регионального законодательного акта, в котором необходимо дать опреде-
ление школьного буллинга, уточнить профилактические и превентивные 
меры муниципальных и региональных учреждений.

Поэтому современные научные исследования, анализ различных точек 
зрения и подходов в разрешении проблемы профилактики и снижения 
суицидальных тенденций среди лиц, не достигших возраста совершенно-
летия, сходятся на том, что необходим интегративный, системный подход 
как со стороны образовательной среды, психологических и социальных 
служб, так и со стороны правоохранительных органов.
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