
19Екатерина Дмитриевна Бинецкая

УДК 343.988
Бинецкая Е. Д.

Некоторые аспекты виктимологической  
характеристики несовершеннолетних жертв  

семейно-бытового насилия

Екатерина Дмитриевна Бинецкая
Орловский юридический институт МВД России им. В. В. Лукьянова,  
Орел, Российская Федерация 
слушатель факультета подготовки специалистов ГИБДД 
kat.binetzckaya@yandex.ru

Научный руководитель
Дмитрий Юрьевич Кузнецов
Орловский юридический институт МВД России им. В. В. Лукьянова,  
Орел, Российская Федерация 
кандидат юридических наук 
demetrio.k@yandex.ru

Аннотация. Статья посвящена криминологическому и теоретико-правовому ос-
мыслению проблемы защиты детей и подростков от семейно-бытового насилия. 
Автор рассматривает актуальные статистические материалы, анализирует научные 
источники, посвященные виктимологической характеристике несовершеннолетних, 
подвергающихся противоправному воздействию в семьях, делая актуальные в при-
кладном аспекте выводы.

Ключевые слова: несовершеннолетний, конфликт, семейно-бытовое насилие, 
виктимность

Для цитирования: Бинецкая Е. Д. Некоторые аспекты виктимологической харак-
теристики несовершеннолетних жертв семейно-бытового насилия // Защита жертв 
преступлений в современном обществе (PVCMS 2023) : материалы VI Международ-
ной научно-практической интернет-конференции (Челябинск, 21–22 февраля 2023 г.) / 
отв. ред. А. В. Майоров. Челябинск : Эскуэла, 2023. С. 19–27. URL: https://victimolog.ru/
index.php/PVCMS/article/view/525



20

VI Международная научно-практическая интернет-конференция (21–22.02.2023)

Екатерина Дмитриевна Бинецкая

Some Aspects of the Victimological Characteristics  
of Underage Victims of Domestic Violence

Yekaterina D. Binetskaya
Orel Law Institute of the Ministry of Internal Affairs 

 of Russia named V. V. Lukyanov, Orel, Russia 
Student at the Traffic Police Training Department 

kat.binetzckaya@yandex.ru

Scientific supervisor
Dmitriy Yu. Kuznetsov

Orel Law Institute of the Ministry of Internal Affairs 
 of Russia named V. V. Lukyanov, Orel, Russia 

Candidate of Law Science 
demetrio.k@yandex.ru

Abstract. The article is devoted to criminological and theoretical-legal comprehension 
of a problem of protection of children and teenagers from domestic violence. The author 
examines relevant statistical materials, analyzes scientific sources, devoted to the 
victimological characteristics of minors exposed to illegal influence in families, making 
relevant conclusions in the applied aspect.

Keywords: juvenile, conflict, family and domestic violence, victimhood

For citation: Binetskaya Ye. D. Some aspects of the victimological characteristics of un-
derage victims of family and domestic violence // Protection of victims of crime in 
modern society (PVCMS 2023) : Proceedings of the VI International Scientific-Practical 
Internet-Conference (Chelyabinsk, February 21-22, 2023). ed. by A. V. Mayorov. Chely-
abinsk : Escuela, 2023. Рр. 19-27. (In Russ.) URL: https://victimolog.ru/index.php/PVCMS/
article/view/525

Ежегодно в Российской Федерации происходят различные случаи наси-
лия в отношении детей и подростков в рамках семейно-бытовых условий, 
количество которых с каждым годом увеличивается. Защита детей от всех 
угроз, которые могут угрожать их выживанию, содержится на уровне за-
конодательного закрепления как страны, которая соблюдает закон и права 
человека. Когда дети сталкиваются со случаями не только домашнего наси-
лия, но и сексуального, их будущее оказывается под угрозой из-за факторов 
психологической, психической и социальной травмы. Проблемы домашнего 
(семейно-бытового) насилия в последние годы активно обсуждаются среди 
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отечественных ученых [2; 3; 4; 5; 8; 9]. В данной статье рассматриваются слу-
чаи сексуального насилия в Российской Федерации с виктимологической 
точки зрения, определяя проблему, а именно, какова перспектива викти-
мологии в данном случае, а также изучение самочувствия потерпевших, 
столкнувшихся с актами насилия.

По официальной статистике, каждый год от 13,5 до 14,2 тысячи человек 
становятся потерпевшими от сексуализированного насилия. Из них 90 % — ​
женщины, от 75 % до 90 % — ​несовершеннолетние. Статистические показате-
ли указывают, что чаще остальных (50 % случаев) сексуализированные пре-
ступления в отношении несовершеннолетних девушек и девочек совершают 
знакомые им взрослые мужчины и старшие родственники. Насилие проис-
ходит в доме самой жертвы и у агрессора. Довольно высокий процент случаев 
насилия на улице (23 %, из них 17 % — ​днем) и в подъезде (10 %). Риск стать 
жертвой сексуализированного насилия резко возрастает с 4 до 6 лет и до-
стигает пика с 7 до 12 лет, до 15 лет держится на достаточно высоком уровне.

В настоящий момент достаточно часто, особенно в средствах массовой 
информации, приходится слышать мнение о том, что насилие над детьми 
в современном мире приобрело чрезвычайно распространенный и нараста-
ющий характер, а поэтому превратилось в негативное и постыдное явление, 
сопровождающее развитие современного общества [1]. Причем указанная 
черта характерна для не только Российской Федерации, но и в целом дру-
гим развитым странам мира, что подчеркивает ее злободневность и необ-
ходимость выяснения причин массового проявления. Трудно с какой-либо 
точностью установить масштабы бытового насилия. Это в первую очередь 
результат двух факторов. Первая заключается в том, что было собрано очень 
мало официальных данных, в то время как вторая заключается в низком 
уровне отчетности пострадавших. Как следствие, это выражается в неже-
лании сообщать об инцидентах другим, особенно правоохранительным 
органам, проистекает из стремления избежать юридических последствий, 
а также чувства вины и стыда, обычно связанных с этим опытом. Во многих 
отношениях также присутствует сильное чувство отрицания наряду с ми-
нимизацией истинной природы жестокого обращения.

Отдельно следует отметить, что сами факты насильственных действий 
над детьми могут проистекать от родных и близких. В этой связи по объ-
ективным причинам в поле зрения статистики, как особого вида деятель-
ности, могут попадать только те случаи насилия над детьми, которые были 
зафиксированы в соответствие с действующим законодательством [2]. Все 
остальное в своей значительной части остается «за кадром», особенно если 
не «выплескивается» за пределы семьи и не становится предметом обсужде-
ния общественности. То есть фактически в силу своей специфики с позиций 
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статистики насилие над детьми представляет собой «айсберг», большая часть 
которого скрыта от всех желающих точно установить его размеры.

Обратимся к типологии виктимного поведения, интерпретируя ее 
в контексте особенностей поведения несовершеннолетних в условиях се-
мейно-бытового насилия. Агрессивный тип потерпевшего. Предполагает 
повышенную конфликтность потерпевшего, которая как следствие стано-
вится формой агрессивного поведения преступника. Стоит отметить, что 
вышеприведенный тип практически не характерен для семейно-бытовых 
преступлений против несовершеннолетних. Связано это в первую очередь 
с физической и психической слабостью несовершеннолетних по сравнению 
со зрелой личностью агрессора, а также нередко, с финансовой и психоло-
гической зависимостью от них [3]. В случае активного типа потерпевшего 
поведение жертвы в целом не конфликтно, но при этом она сама создает 
конфликтную ситуацию. Такое поведение характерно для незрелой (несо-
вершеннолетней) личности, которая в силу возрастных особенностей пси-
хического и интеллектуального развития не способна правильно оценить 
последствия своих действий. Инициативный тип потерпевшего предпо-
лагает собой, что жертва ведет себя неконфликтно, но своей активностью, 
к примеру, разговорчивостью, желанием советовать, быть полезной, нужной, 
способна вызывать агрессию со стороны насильника. Данный тип в полной 
мере применим к несовершеннолетним, непосредственно в раннем возрасте, 
когда им еще не хватает опыта, чтобы правильно осознать в каком психо-
эмоциональном состоянии находится потенциальный агрессор и, исходя 
из этого, выбрать правильную тактику поведения. К пассивному типу потер-
певшего относятся лица, не оказывающие сопротивления, противодействия 
насильнику по таким причинам, как физическая слабость, возрастные огра-
ничения, стабильное или временное беспомощное состояние, трусости и т. д.

Стоит отметить, что новорожденные и младенцы, по определению, яв-
ляются наиболее ограниченными из всех детей в своих когнитивных спо-
собностях и ресурсах для адаптации [4]. Однако с точки зрения поведения 
младенцы, ставшие свидетелями семейно-бытового насилия на уровне орга-
нов чувств, часто характеризуются плохим здоровьем, плохим сном и чрез-
мерным криком. Также возможно, что они могут пострадать от серьезных, 
непреднамеренных последствий, когда их основные потребности, а также 
привязанности к матери могут быть значительно нарушены. Распорядок 
дня, связанный со сном и кормлением, часто становится далеким от нормы. 
Мать, живущая в страхе перед своим супругом, может быть не в состоянии 
справиться со стрессовыми требованиями младенца. Очевидно, что любое 
неприятие из-за отсутствия доступа к их основному опекуну, которое, веро-
ятно, будет продолжаться в течение всего периода бытового насилия, будет 
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ощущаться ребенком и может иметь долгосрочные последствия в виде эмо-
циональной депривации.

Также в свою очередь, для жертв домашнего насилия — ​физические 
нападения, эмоциональное жестокое обращение и другие виды жестокого 
обращения, которым они подверглись, несомненно, негативно сказываются 
на благополучии. Однако, хотя проблемы жестокого обращения очевидны 
для основных жертв — ​детей, которые становятся свидетелями жестокого 
обращения со стороны своих матерей, отцов или других членов семьи, — ​
они подвергаются воздействию.

Последствия домашнего насилия для детей могут быть очевидны в тече-
ние короткого периода времени, в то время как другие повреждения могут 
быть замечены в долгосрочной перспективе. Дети, скорее всего, будут оста-
ваться на взводе, если они всегда будут окружены жестоким обращением 
одного родителя с другим. Эти дети будут жить, затаив дыхание, в ожида-
нии следующего случая, когда в их доме может произойти физическое или 
словесное нападение. Это может породить состояние постоянной тревоги [5].

У детей школьного возраста могут развиться антисоциальные черты ха-
рактера, и они могут испытывать чувство вины из-за жестокого обращения, 
свидетелем которого они стали. Эти дети обычно берут на себя вину за же-
стокое обращение, с которым сталкиваются их родители, и это убеждение 
может сильно подорвать их самооценку. Одним из наиболее разруши-
тельных последствий семейно-бытового насилия является его способность 
вызывать посттравматическое стрессовое расстройство у детей, которые вос-
питываются в его окружении. Несмотря на то, что они избавлены от физи-
ческого насилия, травмы от домашнего насилия достаточно, чтобы вызвать 
опасные изменения в развивающемся сознании детей. Эти изменения могут 
вызывать ночные кошмары, изменения в режиме сна, гнев, раздражитель-
ность, трудности с концентрацией внимания, и иногда дети могут обладать 
способностью воспроизводить аспекты наблюдаемого травмирующего же-
стокого обращения.

К тому времени, когда дети достигают подросткового возраста, их ког-
нитивные навыки и ресурсы для адаптации обычно достигают стадии 
развития, которая охватывает как их собственную семейную динамику, 
так и внешние социальные сети, такие как группы сверстников и влияние 
школы. Другими словами, они осознают, что в мире существуют разные 
способы мышления, чувств и действий, отличные от тех, которым они 
подвергались. Однако вопрос заключается в том, не укоренились ли по-
веденческие и социальные процессы обучения подростков, подвергших-
ся домашнему насилию, настолько, что им трудно использовать более 
позитивные способы социального взаимодействия. Например, многие 
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исследователи в данной области пришли к выводу, что взросление в же-
стокой семье повышает вероятность стать жертвой жестокого обраще-
ния, а также на этой основе делают вывод, что многие жестокие мужчины 
и их жертвы выросли в семьях, где царит насилие, и в детстве стали свиде-
телями домашнего насилия. Однако подчеркивается, что не все дети, пе-
режившие оскорбительные отношения, повторят этот опыт. Процедуры 
по повышению осведомленности о последствиях домашнего насилия для 
детей, которые являются свидетелями и/или жертвами, необходимы для 
смягчения долгосрочных вредных последствий [6].

Для удовлетворения потребностей детей, пострадавших от домашнего 
насилия, к примеру, школьные программы должны учитывать различные 
этапы развития ребенка. Например, разработка специальных дошкольных 
и школьных программа поспособствует изучению и проработке положи-
тельных образцов для подражания, обучению альтернативным стратегиям 
разрешения конфликтов и совместной игре. Программы следует ориентиро-
вать в целях выполнения таких задач, как акцентирование внимания на ак-
туальности насилия в отношениях с молодыми людьми, исследуя насилие 
во взаимоотношениях между противоположными полами; повышение осве-
домленности о характере и масштабах насилия в отношении девочек и жен-
щин; повышение понимания учащимися последствий домашнего насилия; 
информирование молодых людей о неприемлемости насилия и оскорби-
тельных действий в отношении мужчин и мальчиков в отношении женщин 
и девочек с целью прекращения, а также предотвращения таких действий; 
ориентирование девочек-подростков к тому, чтобы они знали о признаках 
насилия и предпринимали шаги, чтобы не подвергать себя риску такого 
насилия; помощь учащимся в осознании того, как стереотипные ожидания 
мужчин и женщин способствуют домашнему насилию, и, таким образом, 
поощрение отношения и навыки, которые позволят им развивать ненасиль-
ственные, равноправные отношения; ознакомление учащихся с ресурсами, 
доступными им, их семьям и их друзьям.

Следует отметить, что, рассматривая последствия семейно-бытового 
насилия в отношении несовершеннолетних нужно подчеркнуть, что оно 
тесно связано со многими неблагоприятными последствиями для здоро-
вья, влияющими на функционирование мозга и нервной системы, желудоч-
но-кишечного тракта и мочеполовой системы, иммунные и эндокринные 
функции. Также подверженность насилию в детском возрасте тесно связана 
с последующим рискованным поведением, таким как злоупотребление ал-
коголем и наркотиками, курением. Несовершеннолетние жертвы насилия 
также подвергаются повышенному риску депрессии, тревоги, посттравма-
тическим стрессовым расстройствам и суицидальному поведению.
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Для общества семейно-бытовое насилие выражается в потери как челове-
ческих жизней в результате убийств и самоубийств несовершеннолетних, так 
и появление лиц с нарушением психического и физического здоровья, низким 
социальным статусом и девиантным поведением. Так, многими исследова-
телями доказано, что дети, ставшие свидетелями насилия в семье, становясь 
взрослыми, более подвержены виктимизации и преступному поведению 
во взрослом возрасте [7]. Следует также подчеркнуть, что ребенок может быть, 
как прямой, так и косвенной жертвой, а также свидетелем насилия и при этом 
сталкиваться с серьезными негативными последствиями, влияющими на эмо-
циональное и когнитивное благополучие личности на каждом этапе развития 
и конечно же транслирующимся на последующем этапе жизни и поколении.

Таким образом, завершая рассмотрение проблемы семейно-бытового 
насилия над детьми и последствия для детей, столкнувшихся с таким на-
силием, как самостоятельного и актуального объекта прикладного анализа, 
необходимо еще раз отметить, что его существование бросает тень на циви-
лизованный характер развития современного общества, а отсутствие адекват-
ной статистической информации способно затруднить разработку отдельных 
мероприятий и целевых программ, ориентированных на искоренение столь 
негативного процесса, который разрушает нравственные принципы подрас-
тающих поколений, подвергающихся физической, психологической и сексу-
альной эксплуатации.
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