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Аннотация. В статье рассматриваются виктимологические аспекты преступле-
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страдающей психическими расстройствами и расстройствами поведения. Пред-
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с преступностью и определить факторы, детерминирующие виктимность и вик-
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В современном обществе сложилось устойчивое мнение, будто самый 
большой риск для общества исходит от лиц с, имеющимися различного 
уровня психическими расстройствами, а виктимология насильственной 
преступности по отношению к таким лицам рассматривается как незначи-
тельная проблема. Исследования говорят об обратном: люди с психически-
ми заболеваниями чаще становятся жертвами, чем преступниками. Учение 
о подверженности лиц с психической патологией становиться жертвами 
правонарушений начало развиваться с 40-х годов прошлого столетия.

Так, исследования, проводимые в течение 21 года в Новой Зеландии, по-
зволили обнаружить, что при сравнении с психически здоровыми людьми 
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по социодемографическим параметрам и риску насилия — ​люди с трево-
жными расстройствами больше страдали от сексуального насилия, люди 
с психотическими заболеваниями переносили более угрожающий и опас-
ный опыт насилия [1]. В ходе исследований, посвященных виктимизации 
женщин, было выявлено определенное неблагоприятное влияние на уязви-
мых бездомных женщин с психическими заболеваниями [2]. Исследования, 
проводимые в Великобритании, показывают, что среди женщин с тяжелы-
ми психическими заболеваниями наблюдается четырехкратное повышение 
вероятности быть подверженными домашнему и сексуальному насилию, 
и десятикратное повышение вероятности проявления насилия по отноше-
нию к ним со стороны общества [3].

По данным Министерства Внутренних Дел Российской Федерации 
только за 2022 год зарегистрировано 224 948 преступлений против лич-
ности. Согласно сведениям о потерпевших от преступных посягательств, 
погибших от преступных посягательств — ​19 550, лиц которым в результа-
те преступления причинен тяжкий вред здоровью — ​29 775 [8]. В разделе 
«Характеристика лиц, совершивших преступления» так же, как и разделе 
«Сведения о потерпевших от преступных посягательств» не отводится места 
для анализа количества лиц, страдающих психическими расстройствами, 
которые совершают преступления либо в отношении которых совершаются 
преступления. Это и вызывает проблему.

К примеру, за 2022 год зарегистрировано 3087 изнасилований и покуше-
ний на изнасилование, 2901 из которых были раскрыты [8]. Однако в боль-
шинстве случаев жертвы не обращаются за помощью. Причины не сообщать 
о сексуальном насилии могут быть следующими: боязнь повторного наси-
лия, боязнь полиции, уверенность, что полиция не станет ничего делать. 
Жертвы боятся огласки, считают, что их слов недостаточно, если нет других 
доказательств, боятся обвинений в свой адрес.

По нашему мнению, существует еще одна весомая причина, кото-
рая определяет латентность насильственной преступности данного вида 
и не только. Виновный создает такие условия, при которых его действия 
воспринимаются потерпевшими не как преступные, и характер которых 
он не может осмысленно понять, в силу наличия у такого лица психического 
расстройства.

Насилие в отношении лиц с тяжелыми психическими заболевани-
ями — ​это насущная проблема, подрывающая процесс социализации 
и выздоровления. Цель данного исследования кроется в переосмыслении 
представления о психических заболеваниях и преступности; описании нега-
тивных последствий неправильных представлений о лицах с психическими 
заболеваниями и насилии по отношению к таким лицам.
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Еще в марте 2022 года в стране начали отмечать рост количества обраще-
ний к специалистам-психологам и врачам-психиатрам, что связывали с объ-
ективно нестабильной ситуацией в мире. В России до 40 % населения имеют 
признаки какого-либо нарушения психической деятельности. На долю лиц, 
нуждающихся в систематической психиатрической помощи, приходит-
ся 3–6 % населения, а наиболее тяжелые пациенты составляют 0,3–0,6 %. 
По мнению гендиректора Национального медицинского исследователь-
ского центра психиатрии и наркологии им. В. П. Сербского С. В. Шпорт, 
психическими расстройствами в Российской Федерации страдают порядка 
3,9 миллиона человек. «На сегодняшний день у нас количество лиц, которые 
находятся на диспансерном наблюдении, составляет 1 миллион 410 тысяч 
61 человек. Общее количество лиц, страдающих психическими расстрой-
ствами, это порядка 3 миллионов 870 тысяч человек» [10].

К психическим расстройствам, которые являются наиболее распро-
страненными можно отнести — ​фобии и различные навязчивые состояния, 
а также панические и стрессовые расстройства, депрессивные расстройства 
различной степени тяжести. Перечисленные заболевания считаются лег-
кими или среднетяжелыми. От них страдает, по разным оценкам, каждый 
четвертый россиянин. Наиболее тяжелой, среди психических болезней, счи-
тается шизофрения. Ей страдает около 2,3–3,1 % населения нашей страны. 
Также к тяжелым психическим заболеваниям относится биполярное аф-
фективное расстройство — ​им страдает, в зависимости от критериев оценки, 
до 7 % населения.

При этом статистика Росстата показывает, что несмотря на общий рост 
заболеваемости населения России (c 2000 года по 2021), по количеству взятых 
на диспансерный психиатрический учет складывается впечатление о су-
щественном, практически двукратном снижении заболеваемости психиче-
скими расстройствами (−56 % за указанный период (рис. 1)). Так, с 2000 года 
по 2015 год количество лиц, взятых под наблюдение с диагнозом психиче-
ского расстройства или расстройства поведения, сократилось на 48 % с 83,1 
до 42,8 на 100 тыс. населения. С 2015 года по 2021 год количество лиц, взя-
тых под наблюдение с аналогичным диагнозом, сократилось на 14 % с 42,8 
до 36,9 на 100 тыс. населения (рис. 2) [9]. Отмечается также снижение коли-
чества взятых под наблюдение по всем отдельным группам психических 
расстройств. Объяснить такую картину можно несколькими причинами: 
изменение подходов к диагностике психических расстройств; изменение 
структуры заболеваемости; снижение доступности медицинской помощи 
и, как следствие, выявляемости психических заболеваний.

Полагаем, причиной такого перекоса статистики (рост психических забо-
леваний с одновременным уменьшением количества взятых под наблюдение 
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больных), кроется в том, что лица, страдающие от психических расстройств 
либо расстройств поведения, не обращаются за профессиональной помо-
щью из-за стигматизации подобных проблем со здоровьем обществом либо 
попросту не понимают, что с ними происходит. Кроме того, не выявление 
психических заболеваний среди населения, может порождать тенденцию 
интенсификации латентной преступности в отношении таких лиц. Введение 
практики статистических учетов преступлений, совершаемых в отношении 
лиц, страдающих от психических расстройств либо расстройств поведения, 
на постоянной основе, сформирует представление об истинном состоянии 
преступности данного вида в криминологическом учении.

Рисунок 1 — Заболеваемость населения социально значимыми болезнями 
(данные Минздрава России, расчет Росстата за период с 2000 по 2021 гг.)

Рисунок 2 — Заболеваемость населения РФ психическими расстройствами  
и расстройствами поведения 

(данные Минздрава России, расчет Росстата за период с 2015 по 2021 гг.)
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Стоит отметить, что в исследование вопроса виктимности лиц, страда-
ющих от психических заболеваний значительный вклад, привнесли пси-
хиатры. Они выделяют «бессознательные» состояния, способные нарушать 
способность потерпевшего оказывать сопротивление нарушителю. Такие 
состояния характеризуются как полной утратой сознания, так и различ-
ными клиническими формами помрачения сознания. Исследователями 
данного вопроса доказано, что лица с психическими расстройствами неред-
ко характеризуются повышенной виктимностью, причем в формировании 
их виктимного поведения, большое значение отводится факторам, обуслов-
ленным психической патологией, что является предпосылкой для вывода 
о «беспомощности». Предрасположенность стать жертвой может быть объ-
яснена бессознательным желанием быть наказанным либо чувством вины, 
или стыда. Специалисты в области уголовного права так же связывают рас-
стройство психики с беспомощным состоянием потерпевшего,а виктимоло-
гами расстройства подобного характера отмечаются как один из факторов, 
определяющих повышенную уязвимость лица и его виктимность.

Следует отметить, что исследуемая категория лиц,защищена нормами 
Уголовного кодекса РФ, согласно которым ужесточается уголовная ответ-
ственность в случае привлечения к совершению преступления лиц, которые 
страдают тяжелыми психическими расстройствами, а также совершение 
преступления в отношении беззащитного или беспомощного лица. Дан-
ные обстоятельства учитываются в качестве квалифицирующих признаков 
в некоторых статьях Уголовного кодекса РФ, а именно, изнасилование (ст. 131), 
совершение насильственных действий сексуального характера (ст. 132), ис-
тязание (ч. 2 ст. 117), принуждение к изъятию органов или тканей человека 
(ч. 2 ст. 120), убийство, умышленное причинение тяжкого и средней тяже-
сти вреда здоровью жертвы (ч. 2 ст. 105, ч. 2 ст. 111, ч. 2 ст. 112). Кроме того, 
являются отягчающими наказание обстоятельствами, предусмотренны-
ми пп. «д», «з», ст. 63 УК РФ. Пункт 5 Постановления Пленума Верховного 
Суда РФ от 04.12.2014 № 16 «О судебной практике по делам о преступле-
ниях против половой неприкосновенности и половой свободы личности» 
даёт разъяснение понятия «беспомощного состояния потерпевшего лица», 
указывается, что такое лицо в силу своего физического или психического 
состояния (слабоумие или другое психическое расстройство, физические 
недостатки, иное болезненное либо бессознательное состояние), возраста (ма-
лолетнее или престарелое лицо) или иных обстоятельств не могло понимать 
характер и значение совершаемых с ним действий либо оказать сопротивле-
ние виновному [7].

Условно преступную деятельность в отношении лиц, страдающих 
от психических расстройств либо расстройств поведения можно поделить 
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на две группы: а) общественно-опасные деяния, связанные с вовлечением 
в совершение преступления лиц с психическими аномалиями; б) престу-
пления, в которых лица с психическими аномалиями выступают в каче-
стве потерпевших. Данное утверждение позволяет сделать вывод о том, что 
в обоих случаях лица, страдающие от психических расстройств либо рас-
стройств поведения становятся жертвами, однако, относительно каждой 
из названных групп действуют индивидуальные психологические детер-
минанты виктимности.

Предлагается, поиск ответа на вопрос определения факторов, детер-
минирующих виктимность лиц с психическими аномалиями, раскрыть 
сквозь призму интеллектуального и волевого моментов, описанного ранее, 
беспомощного состояния. Так, содержательная сторона интеллектуального 
момента юридического критерия психической беспомощности сводится 
к неспособности осознавать характер и значение совершаемых с лицом дей-
ствий, а также правильно понять истинные намерения преступника, рас-
крыть нравственно-этическую сущность происходящего и его последствий. 
Для экспертной оценки способности потерпевших правильно воспринимать 
обстоятельства, имеющие значение для уголовного дела, и давать показа-
ния преимущественное значение имеет регистр (тяжесть) психического рас-
стройства. Способность правильно воспринимать обстоятельства, имеющие 
значение для дела: а) сохранена у пациентов с пограничными — ​невроти-
ческими и неврозоподобными, а также поведенческими психическими 
расстройствами; б) ограничена (37,2 %) у потерпевших с неглубокими ког-
нитивными расстройствами; в) ограничена (42,1 %), либо отсутствует (47,4 %) 
у лиц с тяжелыми психическими расстройствами [11]. Можем сделать вывод, 
о том, что уровни понимания, происходящего подчинены определенной 
иерархии, которая коррелируется с тяжестью психического расстройства, 
которым страдает лицо.

Волевой момент юридического критерия психической беспомощности 
это – неспособность оказывать сопротивление. Возможность потерпевшего 
с достаточным пониманием ситуации эффективно преодолевать принуж-
дение со стороны преступника объясняется как способность оказывать со-
противление. Исследователями отмечается, что при полной сохранности 
интеллектуального компонента волевой компонент наблюдается у потер-
певших с незначительно выраженными психическими расстройствами.

Как было отмечено, способность потерпевших с психическими рас-
стройствами понимать характер и значение совершаемых с ними действий, 
а также оказывать сопротивление, в ситуации правонарушения, находит-
ся во взаимосвязи со степенью выраженности психопатологических рас-
стройств, в частности с нарушениями функций, мышления, восприятия, 
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критических способностей, эмоционально-волевыми изменениями, а также 
с такими индивидуально-личностными особенностями, как внушаемость, 
подчиняемость, незрелость, доверчивость. Для потерпевших, у которых 
наблюдается психическая беспомощность, характерен низкий уровень со-
циальной адаптации, подверженность неоднократным, продолжительным 
противоправным действиям со стороны незнакомых им лиц при наличии 
высокого уровня виктимности с пассивным типом поведения в криминаль-
ной ситуации.

Очевидным является факт того, что у лиц, страдающих тяжелыми пси-
хическими расстройствами, в силу своего физиологического и физического 
состояния легко вызвать отрицательную реакцию на информацию, касаю-
щуюся их состояния здоровья, отношений в семье и т. п., и, как результат, 
такие лица легче вовлекаются в совершение преступлений, быстро подда-
ются на уговоры. Преступник создает необходимые условия, при которых 
его действия не воспринимаются указанными лицами как преступные. Со-
вершение преступления в отношении беззащитного или беспомощного 
повышает эффективность преступных деяний и в значительной степени 
облегчает действия виновного, поскольку указанные лица не могут проти-
востоять ему и дать необходимый отпор.

Полагаем, что для общественно-опасных деяний, связанных с вовле-
чением в совершение преступления лиц с психическими аномалиями, 
превалирующее значение для определения психологических механизмов 
виктимности, имеет интеллектуальный момент юридического критерия 
психической беспомощности. А для преступлений, в которых лица с пси-
хическими аномалиями выступают в качестве потерпевших, необходимо 
учитывать интеллектуальный и волевой моменты юридического критерия 
беспомощности в совокупности, что позволит наиболее содержательно вы-
явить причины виктимного поведения в каждом конкретном случае.

Чтобы получить ответ на основной вопрос виктимологии: почему кон-
кретный человек или определённая категория людей становятся жертвами 
преступлений? Требуется комплексный подход, и немалая роль в этом во-
просе отводится, исследованиям выработанным психологией. Отмечается, 
что требуется устанавливать, в какой мере волевые, эмоциональные и другие 
психологические и социальные процессы, а также черты личности влия-
ют на степень виктимности тех или иных лиц, как эти черты проявляются 
в критических ситуациях, почему при сходных обстоятельствах одни так 
легко становятся жертвами мошенничества, изнасилования, грабежа, а дру-
гие благополучно минуют опасность.

Авторами отмечаются некоторые негативные последствия для лиц 
с психическими расстройствами, в результате совершения преступлений, 
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в отношении таких лиц. Например, в результате вовлечения лица с психи-
ческими аномалиями в преступную деятельность, оно может не осознавать 
того факта что становится соучастником преступлений и может быть при-
влечено к уголовной ответственности. Это происходит в силу чрезмерной 
доверчивости и повышенной уступчивость к императивным действиям 
преступника, неспособности вовремя распознать преступные намерения 
и оказать адекватный отпор вовлекающему. Нередки случаи, когда преступ-
ник ищет не просто жертву, а жертву определенного рода, обладающую 
значимыми для виновного физическими, психическими или социальными 
свойствами. Можем отметить, что группу риска составляют лица с психи-
ческими заболеваниями, связанными с употреблением психоактивных ве-
ществ. У пациентов с тяжелым психическим заболеванием, сопутствующим 
расстройством, связанным с употреблением психоактивных веществ, в четы-
ре раза повышается риск стать потерпевшим от какого-либо преступления. 
В подобном случае потерпевший сам может создавать криминогенную об-
становку, провоцирующую виновного на совершение такого преступления 
как сбыт наркотических средств и/или психотропных веществ.

Насилие в отношении лиц, с психическими расстройствами может 
обернуться для них усугублением уже имеющихся проблем с физическим 
и психическим здоровьем и спровоцировать развитие более тяжкой формы 
психического заболевания после совершения преступления. Вместе с тем 
такое насилие может привести к травмам и нежелательной беременности, 
половым инфекциям, тревожному и посттравматическому стрессовому рас-
стройствам, депрессии и к суициду. Корреляция между беспомощностью 
и развитием психогенных расстройств в посткриминальный период чаще 
всего усматривается у жертв половых преступлений. Пострадавшая чув-
ствует вину за совершенное преступление и, оставаясь невротизированной, 
девальвирует масштабы и последствия совершенного преступления. В свою 
очередь такие факты «терпеливого отношения» потерпевших к системати-
ческому истязанию выступают мотивирующим фактором для виновного 
в совершении преступления.

Итак, виктимность обусловлена совокупностью личностных, поведен-
ческих качеств и состоянием психического здоровья, которые взаимодей-
ствуют с внешними факторами в определенных ситуациях. В проведённом 
исследовании, была достигнута одна из задач, стоящих перед наукой вик-
тимологией,и были выявлены те критерии, которые облегчают распознание 
потенциальной жертвы до того, как она может ею стать. Полагаем, что это 
может повлиять на снижение виктимности как явления.
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