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Аннотация. В статье рассматривается эмоциональное и психологическое насилие 
как негативный феномен современного общества. Основным объектом исследова-
ния являются несовершеннолетние, поскольку в силу своего возраста и отсутствия 
должного уровня правосознания, они объективно являются более уязвимыми 
и подверженными влиянию подобного рода явлений. При этом проводится па-
раллель между психологическим и эмоциональным насилием, т. е. указанные 
понятия используются автором как тождественные друг другу, однако даны инди-
видуальные признаки, виды и пагубные последствия каждого из них, по которым 
можно полагать, что в отдельных случаях они могут рассматриваться в качестве 
«самостоятельных» терминов. На основе изучения статистических данных, практи-
ческих разработок учёных, иных исследователей в области права, в работе ставится 
вопрос о необходимости криминализации таких деяний с учетом анализа соот-
ветствующих статей Уголовного Кодекса, а также Кодекса об административных 
правонарушениях Российской Федерации. Также приводятся предложения по усо-
вершенствованию законодательства, в том числе на базе опыта зарубежных стран 
в решении данной проблемы.
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Введение
В современном мире с каждым годом наблюдается рост преступлений 

против личности, в том числе имеющих психологическую и эмоциональную 
направленность. Зачастую именно эмоционально-психологические факторы 
являются детерминантами совершения в последующем таких противоправ-
ных деяний, как убийство, причинение различной степени тяжести вреда 
здоровью, побои и т. п. Однако в общей купе преступлений, они не находят 
подтверждения своего высокого уровня опасности со стороны правоприме-
нителя, в виду чего не криминализированы действующим уголовным зако-
нодательством, что рассматривается в данной статье как упущение.

Проблематика
Необходимость криминализации психологического и эмоционального 

насилия, с точки зрения автора, подтверждается следующими факторами:
1. Вышеуказанные явления имеют широкую сферу воздействия, особен-

но в условиях развития современного медиапространства, в т. ч. использо-
вания сети Интернет.

2. Им в равной степени могут быть подвержены как несовершеннолет-
ние, так и взрослые.

3. Наблюдается общий рост случаев, связанных с проявлением некон-
тролируемой агрессии, травли, жестокости, публичными издевательства-
ми, каждое из которых носит психотравмирующий характер в отношении 
конкретного субъекта или нескольких лиц.

4. Отсутствует эффективный механизм урегулирования ситуаций, свя-
занных с проявлением эмоционального и психологического насилия, в ре-
зультате чего права потерпевших остаются не защищёнными.

5. Количество жертв значительно превышает количество потерпевших 
в таких случаях, что способствует ещё более стремительному росту такого 
рода негативных деяний.

6. Нередко жертва на фоне оказываемого на неё психологического и эмо-
ционального насилия «перерастает» из объекта в субъект преступления.

Напомним, что понятие «жертва преступления» является более широ-
ким по сравнению с термином «потерпевший», поскольку:

Потерпевший — ​это физическое лицо, которому вследствие соверше-
ния преступления причинён реальный физический, имущественный или 
моральный вред.
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Жертва преступления — ​не всегда то лицо, которое непосредственно 
являлось объектом преступного посягательства. Это могут быть сторонние 
наблюдатели и случайно вовлечённые люди, например, малолетние дети 
[1, с. 33].

�Характеристика  
эмоционального и психологического насилия
Психологическое насилие подразумевает наличие вербальных оскор-

блений; шантажа; актов насилия по отношению к детям или другим лицам 
для установления контроля над партнером; угрозы насилия по отношению 
к себе, жертве или другим лицам; запугивание посредством насилия по от-
ношению к домашним животным или разрушения предметов собствен-
ности; преследование; контроль над деятельностью жертвы; контроль над 
кругом общения жертвы; контроль над доступом жертвы к различным 
ресурсам (получению социальной и медицинской помощи, общению 
с друзьями, получению образования, работе и т. п.); принуждение жерт-
вы к исполнению унижающих ее действий; контроль над распорядком дня 
жертвы. [2, с. 101]

Эмоциональное насилие в свою очередь включается в психологиче-
ское, однако отличается более кратковременным воздействием, в то время 
как для психологического насилия характерно систематическое повторение 
одной или сразу нескольких форм в течение длительного времени.

При этом эмоциональное, равно как и психологическое насилие, по мне-
нию Ю. В. Быховец, наиболее оптимально демонстрируется через призму 
теории привязанности. [3, с. 4] Особенно ярко выражена она среди несо-
вершеннолетних и проявляется в различных формах взаимодействия: 
«родитель — ​ребенок», «сверстник — ​сверстник», «взрослый-кумир» — ​«ре-
бёнок-подражатель», «игровые роли в Интернет-ресурсах».

Наиболее распространёнными видами эмоционального насилия на се-
годняшний день, являются насилие в семье, школе и, безусловно, интер-
нет-среде. Если рассматривать семейное психологическое (эмоциональное) 
насилие, то основными факторами риска в данном случае выступают:

— семьи, в которых либо мать, либо отец воспитывает ребёнка в одиночку;
— наличие приёмных родителей (в т. ч. опекунов, отчима, мачехи);
— частые конфликты в семье;
— неблагополучные семьи, ведущие асоциальный образ жизни и др.
Высокий уровень виктимности в таких случаях имеют:

— нежеланные дети;
— дети из многодетных семей;
— дети с врождёнными увечьями;
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— дети с особенностями внешности;
— дети из неблагополучных семей, имеющие трудности в социализации.
В рамках «школьного» насилия рассматриваются случаи, связанные, 

как правило, с публичным высмеиванием и унижением ребёнка; необъ-
ективными оценками; насмешками; присвоением статуса изгоя и отказом 
от общения.

Основными факторами риска становятся дети, имеющие: физические 
недостатки, особенности поведения или внешности, неразвитые социаль-
ные навыки, страх перед школой, отсутствие опыта в коллективе, болезни, 
трудности в обучении и низкий интеллект.

Стоит отметить, что наиболее опасной среди всех трёх форм является 
кибербуллинг и сталкинг, т. е. травля и преследование в сети (на различных 
интернет-платформах). Именно категория несовершеннолетних в более 85 % 
случаев становится объектом подобного противоправного посягательства. 
Многие исследования учёных подтверждают факт того, что лица в воз-
расте до 18 лет переживали в своей жизни эмоциональное насилие в сети, 
а в большинстве случаев сами являлись инициаторами конфликта (буллинга 
или сталкинга) [4, с. 38].

По мнению В. П. Емельянова, эмоциональное насилие рассматривается 
в качестве психологической аномалии, несомненно, ведущей к становлению 
несовершеннолетнего как личности преступника. [5, с. 89] Аналогичное 
мнение имеется у Ю. А. Шутовой, которая утверждает, что любая жертва 
буллинга склонна к асоциальному поведению, и вследствие этого, является 
потенциальным субъектом преступления [6, с. 3].

На наш взгляд, психологическое (эмоциональное) насилие в любой 
сфере: семья, школа, интернет-пространство в будущем вызывает у несо-
вершеннолетнего бессознательную потребность перенести на другого уни-
жение, которому они сами когда-то подвергались; потребность дать выход 
подавленным чувствам; и обладать живым объектом для манипулирования. 
У ребёнка развиваются психические расстройства и произрастает тяга к не-
осознанному желанию перенести агрессию на другое лицо. Таким образом, 
возникает ситуация, когда лицо из статуса жертвы переходит в статус пре-
ступника. Наиболее насущными примерами являются факты «скуллшутин-
га», издевательства несовершеннолетних над животными, массовые драки 
среди несовершеннолетних, в том числе в образовательных учреждениях.

Выводы
Автор приходит к выводу, что учащающиеся с каждым разом случаи 

проявления эмоционального насилия свидетельствуют о недостаточной 
правовой защите этого института.
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Так, например, закрепление оскорбления в качестве административ-
ного правонарушения, в рамках ст. 5.61 КоАП РФ1, на наш взгляд, явля-
ется неэффективным. Во–первых, диспозиция статьи построена на основе 
рассмотрения оскорбления в качестве однократного деяния. Во-вторых, 
предусмотренная возможность привлечения лица за повторное оскорбле-
ние не отражает повышенную опасность систематического характера та-
кого деяния, так как термин «повторное» может включать в себя не только 
2, но 3 и более раза. Таким образом, представляется нецелесообразным 
за повторное оскорбление применять опять административное наказание. 
Предлагается усовершенствовать данную норму, путём замены администра-
тивного наказания в виде штрафа на более строгое, а также предусмотреть 
возможность привлечения лица к уголовной ответственности за повторное 
(неоднократное) оскорбление — ​3 и более раза. Кроме того, включить ква-
лифицированный состав деяния «оскорбление в отношении малолетнего или 
несовершеннолетнего лица со стороны педагога или лица, осуществляющего 
образовательную деятельность».

Аналогично предлагается дополнить норму уголовного законодатель-
ства — ​ст. 156 УК РФ в рамках жестокого обращения в отношении несовер-
шеннолетнего «если подобное повлекло за собой тяжкие последствия, в т. ч. 
психическое расстройство или смерть несовершеннолетнего» и установить 
ответственность в виде лишения свободы на определённый срок2.

Предлагается также криминализировать психологическое (эмоциональ-
ное насилие) в сети — ​предусмотреть уголовную ответственность за «сете-
вое преследование — ​стокинг» на основе разработанного проекта статьи 
Л. Н. Клоченко [7, с. 15]:

1. Преследование, выраженное в психическом воздействии на потер-
певшего, совершаемое путем систематических оскорблений, шантажа, де-
монстраций агрессии или иных действий и причинившие потерпевшему 
нравственные страдания.

2. Те же действия, совершенные:
а) �публично либо с использованием средств связи или информаци-

онно-телекоммуникационных сетей, в том числе сети «Интернет»;
б) �по мотивам политической, идеологической, расовой, националь-

ной или религиозной ненависти или вражды либо ненависти или 
вражды в отношении определенной социальной группы;

1 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях : от 30.12.2001 
№ 195-ФЗ // Собрание законодательства РФ. 2002. № 1 (ч. 1). Ст. 1.

2 Уголовный кодекс Российской Федерации : от 13.06.1996 № 63-ФЗ // Собрание законода-
тельства РФ. 1996. № 25. Ст. 2954.
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в) группой лиц по предварительному сговору;
г) лицом, с использованием служебного положения.

3. Деяния, предусмотренные частями первой и второй настоящей ста-
тьи, совершенные в отношении:

а) несовершеннолетнего;
б) двух и более лиц.
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