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Аннотация. В статье рассматривается феномен виктимности лиц, пострадавших 
от домашнего насилия. Автор подвергает криминологическому, теоретико-право-
вому, а также психологическому осмыслению механизм возникновения насилия 
в семейно-бытовой сфере, обозначая соответствующие проблемы защиты жертв 
указанных правонарушений и посягательств.
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Как известно, категорию виктимности следует понимать в качестве сово-
купности свойств личности, обусловленных комплексом социальных, пси-
хологических и биофизических факторов, способствующих неадаптивному 
стилю поведения и реагирования субъекта, приводящих к повышенному 
риску возникновения ущерба для его физического или эмоционально-
психического здоровья.

В современных условиях становится очевидно, что наиболее репрезен-
тативной сферой изучения феномена виктимности является возможность 
его криминологического, теоретического и психологического осмысления 
в сфере домашнего насилия. Семейно-бытовые конфликты традиционно 
занимают существенное место в структуре насильственной преступности. 
Обычно домашнее насилие проявляется в актах агрессии между супругами, 
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такими как, побои, причинение вреда здоровью различной степени тяже-
сти, сексуальное насилие, а также насильственных действиях в отношении 
несовершеннолетних членов семьи [1].

О. Н. Жидконожкина в своем исследовании отмечает, что, как правило, 
жертвы бытового насилия из чувства ложной преданности, стыда, стра-
ха и недоверия к правоохранительной системе скрывают факты агрессии, 
либо не могут сообщить о них в силу возраста или беспомощности. По дан-
ным МВД России основными факторам влияющими на уровень бытовой 
агрессии являются злоупотребление спиртными напитками (более 60 % 
рассматриваемых правонарушений совершаются в состоянии опьянения) 
и трудная жизненная ситуация в семье (более 40 % правонарушений допу-
скаются лицами, не имеющими постоянного источника дохода) [2].

Ситуации домашнего насилия опровергают виктимологические установ-
ки совершением преступления при максимальной степени эмоционально-
го восприятия потерпевшего виновным. Именно в этой ситуации субъект 
совершает преступление, игнорируя установки сопереживания состоянию 
потерпевшего [3].

При этом в случаях, когда потерпевшей стороной домашнего насилия 
выступают дети и подростки, они зачастую обнаруживают, своего рода, 
психическую аномалию, связанную с выстраиванием механизма защиты 
от противоправных действий правонарушителя («стокгольмский синдром»).

Подобная аномалия возникает тогда, когда жертва насилия не видит 
другого выхода для выживания, кроме как расположить к себе агрессора. 
Развитию синдрома предшествует несколько факторов: 1) жертва видит 
угрозу жизни; 2) жертва видит некоторые, хотя и маленькие, акты добро-
ты со стороны тирана; 3) жертва изолирована от других, способных пред-
ложить другую точку зрения, отличную от точки зрения тирана; 4) жерт-
ва не видит другого способа выживания, кроме как расположить к себе 
агрессора [4].

В современной психиатрии принято рассматривать описанное ано-
мальное явление как парадоксальную реакцию привязанности и симпатии, 
возникающую у жертвы по отношению к агрессору. Изначальное чувство 
страха и озлобления к своему мучителю постепенно начинает сменяться 
настоящим, неподдельным интересом. Бывшие жертвы начинают оправды-
вать деяния захватчиков и готовы на то, чтобы принести себя в жертву ради 
достижения «общей» цели. При этом не исключен тот факт, что спустя неко-
торое время между ними могут возникнуть дружеские отношения. Причи-
ны подобного поведения жертв до сих пор до конца не изучены. Некоторые 
из ученых склонны полагать, что стокгольмский синдром вполне нормаль-
ное состояние человека. Это реакция не на агрессора, а на сложившиеся 
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обстоятельства, способные постепенно травмировать психику человека. 
Данный синдром не был рассмотрен ни в одной из международных клас-
сификаторов болезней. Указанная аномалия традиционно рассматривается 
как защитный механизм, используемый жертвой только в чрезвычайных 
ситуациях, например, при террористических актах [5].

Жертва домашнего насилия, как и при любом другом случае иден-
тификации с агрессором, может, как оправдывать своего обидчика, так 
и замалчивать сам факт насилия. Агрессором в данном случае выступа-
ют, как правило, близкие люди, кто-то из членов семьи или ближайшего 
окружения жертвы. Насчитывается множество факторов, способствующих 
возникновения у жертв стокгольмского синдрома домашнего насилия, в чис-
ле которых можно выделить: экономическую и социальную зависимость 
от агрессора, общественные санкции, наличие общих детей и ряд других. 
Так же и воспитание в семье с подобным социальным строем и укладом 
семейных отношений может влиять на взращивание нового агрессора, ко-
торый не видел для себя иной модели поведения, либо на возможность по-
явления новой потенциальной жертвы домашнего насилия.

Зачастую в своем стремлении во чтобы-то не стало сохранить семью, 
не подвергнуться общественному порицанию или из-за испытываемого 
страха перед агрессором, жертва может искажать, замалчивать и отрицать 
сам факт насилия, совершаемого над ней или окружающими. Теоретически, 
подобные обстоятельства способны оказывать влияние на сбор, обработку 
и анализ данных о проблемах семейного насилия и статистику домашнего 
насилия в целом.

Законодатель проявляет к проблеме противодействия домашнему на-
силию постоянное внимание. При этом ряд законодательных изменений 
вызывает определенные вопросы. Так, произведенная ранее частичная 
декриминализация побоев ярко обозначила спорный характер принима-
емых мер, поскольку, прежде всего, смягчила ответственность лиц-субъ-
ектов домашнего насилия. Во-первых, за декриминализацией последовало 
ощущение безнаказанности агрессора, а превентивная функция уголов-
ного наказания, которая крайне важна в случаях бытового насилия, ока-
залась значительно редуцирована. Во-вторых, некоторое ослабление мер 
ответственности еще больше ослабило гарантии защиты жертв. Также 
к неоднозначным решениям можно отнести штрафные санкции в сфере 
домашнего насилия, ведь согласно статистике, в абсолютном большинстве 
случаев в качестве наказания назначается именно денежное взыскание. Это 
нецелесообразно, так как его выплата, как правило, обременяет всю семью, 
и не исключено, что штраф будет выплачен из личных доходов потерпев-
шего, что нельзя признавать допустимым.
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На основании изложенного целесообразно седлать ряд выводов. Так, 
процесс частичной декриминализации преступных деяний, посягающих 
на личность в сфере домашнего насилия, представляется спорным. В дан-
ном случае, законодателю важно учитывать последствия подобного уго-
ловно-правового реформирования, напрямую затрагивающие гарантии 
безопасности и неприкосновенности жертв домашнего насилия, а также 
реальные возможности по их защите. Мы полагаем, что строгость и неот-
вратимость уголовного наказания, страх уголовного преследования является 
весомым сдерживающим фактором для лиц, виновных в актах домашнего 
насилия. При этом реальное противодействие домашнему насилию требует 
принятия комплексных мер не только в сфере законодательного реформи-
рования, но и в рамках привлечения к процессу защиты и реабилитации 
жертв указанного насилия специалистов различного профиля (психологов, 
педагогов, представителей различных социальных служб и т. п.).

Думается, что выработка методологически верного и непротиворечивого 
подхода к обеспечению безопасности в семейно-бытовой сфере на основе 
реализации системных, комплексных мер, способна существенно снизить 
количество и тяжесть правонарушений, совершаемых виновными лицами 
в отношении членов их семей, а также значительно повысить безопасность 
последних. Таким образом, криминологическое изучение феномена виктив-
ности жертв домашнего насилия является перспективным направлением 
научных исследований с несомненной прикладной значимостью.
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