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Сегодня создана уникальная национальная система и нормативно- пра-
вовая база по предупреждению потерпевших от различных преступлений, 
особенно преступлений, совершенных в состоянии аффекта, и прида-
ется важное значение ее приведению в соответствие с международными 
стандартами. Также было уделено внимание вопросам защиты граждан 
от различных правонарушений и преступлений на уровне государствен-
ной политики. В связи с этим «совершенствование и либерализация уго-
ловного и уголовно-процессуального законодательства, декриминализация 
конкретных преступных деяний, гуманизация уголовных наказаний и по-
рядка их исполнения, координация деятельности по борьбе с преступ-
ностью и предупреждению виктимизации преступлений, совершенных 
в состояния аффекта и повышения его эффективности» — ​определяется 
как одно из приоритетных направлений развития отрасли права и показы-
вает важность исследования этой области и учета поведения потерпевшего 
при определении наказания за преступления. совершенных в состоянии 
аффекта, и совершенствованию виктимологической профилактики этих 
преступлений и ее исследованию.
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В ст. 55 УК Республики Узбекистан говорится о смягчающих обстоятель-
ствах, и, в частности, следующие ее пункты устанавливают степень учета 
поведения потерпевшего в уголовном праве:

д) совершение преступление состояние сильного душевного волнения, 
возникшего в связи с насилием, тяжким оскорблением, или иными проти-
воправными действиями потерпевшего;

и) совершение преступления под влиянием противоправного и амораль-
ного поведения потерпевшего, а также в состоянии необходимой обороны.

Профессор М. Х. Рустамбаев выделяет в уголовном законодательстве два 
положения принципа гуманизма и справедливости. В частности, 1) прин-
цип гуманизма и справедливости сам по себе предполагает ответственность 
для лиц, совершивших общественно опасное посягательство на права и сво-
боды личности. Уголовно-правовые нормы носят упреждающий характер, 
и напоминают о неотвратимости наказания лицам, желающим посягнуть 
на эти права и свободы; 2) принцип гуманизма и справедливости включает 
в себя обстоятельства, отягчающие и смягчающие ответственность обвиня-
емого» [4, с. 76; 25].

«Смягчающие обстоятельства учитываются в качестве критерия судами, 
при принятии конкретных решений согласно уголовного законодательства» 
[16, с. 101–102]. В разделе преступлений против личности Уголовного кодекса, 
считаются общественно опасными посягательства против жизни, здоровья, 
половой свободы, интересов семьи, нравственных ценностей молодежи, кон-
ституционных прав и свобод граждан. Каждый человек имеет естественные 
права на жизнь, свободу, частную собственность.

Одним из смягчающих обстоятельств является совершение престу-
пления в состоянии аффекта, при этом в большинстве случаев причина-
ми совершения преступления выступают сами потерпевшие. Стоит особо 
отметить, что в последние десять лет произошел рост случаев совершения 
преступлений в состоянии аффекта. Особенно часто в состоянии аффек-
та совершаются такие преступления, как убийства, нанесение телесных 
повреждений.

В психологии, психиатрии сильное душевное волнение называется фи-
зиологическим аффектом [27, с. 16–17].

Совершение преступления в состоянии физиологического аффекта 
принимается в качестве смягчающего обстоятельства, так как, сильное ду-
шевное волнение является ответной реакцией на противоправные действия 
потерпевшего.

Во время сильного душевного волнения возникает эмоциональные чув-
ства, которые резко снижают стабильность психических функций и отри-
цательно сказываются на поведении личности.
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Тем не менее, как правило, отрицательные воздействия не влияют на по-
ведение хорошо воспитанных людей, так как они даже в состоянии силь-
ного душевного волнения или гнева имеют представление о возможных 
последствиях своих действий, только плохо воспитанные люди могут быть 
способны в гневе убить человека.

При преступном поведении чем выше уровень проявления сильных 
чувств, эмоционального напряжения, в совокупности, тем больше они вли-
яют на сознание и волю личности.

Именно поэтому, воздействие эмоций на человеческое сознание зависит 
от множества факторов. В частности, эмоциональное поведение личности 
влияет на те или иные его органы, т. е., действия (поведение) человека свя-
заны не только с его личностью, но и с его биологическим, психофизиоло-
гическим состоянием.

Человеческую природу азарта, резкости, злости составляет его эмоцио-
нальность, в которую входят такие составляющие, как:

— во-первых, чувствительность — ​это аффективное состояние предрас-
положенности к эмоциям, действиям личности;

— во-вторых, импульсивность — ​это скорость, которая представляет со-
бой силу, побуждающую такие чувства и действия, он очень сильно влияет 
на сознание человека;

— в-третьих, эмоциональная изменчивость — ​это считается непостоян-
ным положением личности, в этом случае эмоциональное положение че-
ловека (обычное), как бы застывает.

На основе вышеуказанных особенностей выясняется степень стабиль-
ности эмоционального подъема злости (раздражительности), гнева лица, 
а также скорости его нарастания.

Раздражительный тип совершает преступление в совершенно опреде-
ленных ситуациях и эта раздражительность, естественно, оказывает свое 
влияние на совершение преступления. Особенно часто в ситуациях про-
явления гнева.

Преступники исходя из своих индивидуальных возможностей, могут 
соответствующим образом оценивать ситуацию.

Немецкие правоведы утверждают, что «холерики практически всегда 
очень быстро впадают в состояние аффекта, и это исключает состояние вме-
няемости» [2, p. 456].

С появлением эмоций и типов раздражительности другие психофизио-
логические факторы определяют форму и содержание личностного бытия.

Например, при изучении личности высоко эмоциональных преступ-
ников особенно заметна разница между преступностью мужской и жен-
ской. Так как, при сопоставлении женской преступности с преступлениями, 
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совершаемыми мужчинами, совершенно ясно, что имеется множество пси-
хологических особенностей в преступлениях, совершаемых женщинами.

Особенностями совершения преступлений со стороны женщин яв-
ляются резкость, агрессивность, импульсивность. Кроме того, у женщин 
определен стабильный период душевного равновесия и душевного подъема. 
«Именно поэтому, в уголовном законе убийство беременной матерью своего 
новорожденного ребенка включено в качестве смягчающего обстоятельства» 
[10, с. 23].

Также, «умышленное убийство матерью своего новорожденного ребенка, 
независимо от того, произошло оно непосредственно во время родов или 
сразу после рождения, признается смягчающим обстоятельством ввиду ее 
особого психофизиологического состояния» [4, с. 76; 24, с. 51].

Эмоциональная среда человека развивается с его взрослением, это про-
цесс закономерный, и является условием физического и умственного раз-
вития личности. В зависимости от стадии взросления наблюдаются спады 
и подъемы импульса.

Естественно, возникновение аффекта эмоционального состояния, может 
быть, в различных проявлениях. В этом смысле особое внимание уделяется 
преступности несовершеннолетних. К 11-12-15 годам у подростков форми-
руется довольно своеобразный характер, и именно в этот период подросток 
тяжело воспринимает оскорбление или несправедливость.

М. Х. Рустамбаев утверждает, что «несовершеннолетнему, не достигшему 
16 лет, в состоянии аффекта очень трудно контролировать свои действия» 
[22, с. 63; 23, с. 71–72].

Возникновение сильного эмоционального состояния при аффекте может 
привести к проблемам со здоровьем, человек может заболеть тяжелыми 
заболеваниями, у него может проснуться гнев в отношении здоровых лю-
дей. Стоит отметить и влияние алкоголизма на эмоциональное состояние 
личности. Алкоголь влияет на центральную нервную систему, пробуждая 
в человеке отрицательные чувства, усиливая в характере черты мстительно-
сти, злобности, жестокости.

Все вышеперечисленные факторы сами по себе снижают степень эмоци-
онального потенциала личности, не могут быть причиной противоправного 
поведения.

«На практике наблюдается, что причиной сильного душевного волнения 
являются случаи применения физического насилия» [33].

Многие преступления совершаются в результате ссор между родственни-
ками. До последнего времени в юридической литературе аффект принимался 
в качестве элемента, входящего в состав преступления и изучался при рассмо-
трении субъективной стороны преступления. Но, данный взгляд не отвечает 
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степени современного развития правовой науки, а также требованиям прак-
тической юриспруденции. Сегодня, правовая наука рассматривает эмоцио-
нальное состояние в качестве положения, вносящего ясность в причины про-
тивоправного проявления. Сильное душевное волнение не меняет смысла 
преступления, а напротив, дает объяснение совершению преступления.

Особенности преступлений, совершенных в состоянии аффекта в том, 
что при этом в защите закона нуждается не только потерпевший, но и сам 
обвиняемый.

Отличительная особенность аффективных преступлений — ​лицо со-
вершившее преступление находится в чрезвычайном состоянии эмоцио-
нального напряжения и поэтому не может управлять своими действиями.

Основной причиной чрезвычайного эмоционального напряжения обви-
няемого является противоправное действие потерпевшего. Именно поэтому, 
законодатель понимает внезапно возникшее сильное душевное волнение 
смягчающим вину обстоятельством. В этой связи, санкция ряда статей Осо-
бенной части Уголовного кодекса, за совершение преступлений в состоянии 
аффекта, намного ниже.

Преступления, совершенные в состоянии сильного душевного волнения, 
имеют давнюю историю. В качестве примера можно отметить законодатель-
ство древнего Рима.

Кроме того, из практики русской юриспруденции известно, что согласно 
ст. 18 Русской Правды совершение преступления, вызванного оскорблением, 
влекло для лица снижение меры наказания и ответственности.

Понятие сильного душевного волнения имело в юриспруденции не-
сколько видов. Например, российское уголовное законодательство в свое 
время под влиянием успехов психофизиологии, психологии, в первую оче-
редь отказалось от терминов «горячность» и «гнев». К примеру, в Уголовных 
уложениях 1903 года в части 2 ст. 48 (сильное душевное волнение) говорится 
об ответственности за убийство человека вследствие сильного душевного 
волнения, вызванного тяжким оскорблением со стороны потерпевшего либо 
противоправным применением насилия в отношении лица» [32].

С тех времен сильное душевное волнение, закрепилось в теории уго-
ловного права и в уголовном законе стал использоваться термин «сильное 
душевное волнение».

Человек, обладающий силой воли, вступив в психологические и фи-
зические отношения, никогда не допустит состояния аффекта. Поэтому, 
не всегда наличие состояния аффекта приводит к смягчению ответствен-
ности лица, совершившего преступление.

Для оценки состояния сильного душевного волнения (аффекта) необхо-
димо обосновать его появление по смягчающим вину причинам. Надо особо 
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отметить, что само по себе сильное душевное волнение, не должно прини-
маться в качестве обстоятельства, смягчающего ответственность.

«Оно может оцениваться в качестве смягчающего вину обстоятельства 
только при наличии следующих положений:

1) при сильном душевном волнении и внезапном появлении умысла 
на совершение преступления;

2) причиной возникновения умысла является насилие либо оскорбле-
ние со стороны потерпевшего» [14, с. 138].

В теории уголовного права смягчающим обстоятельством считается 
не только сильное душевное волнение, но и противоправное поведение по-
терпевшего.

В этой связи, «противоправное поведение потерпевшего имеет уголов-
но-правовое значение, однако судебная практика показывает, что не всегда 
противоправные действия потерпевшего ведут к возникновению состояния 
аффекта. Тем не менее, в уголовном праве и судебной практике эти действия 
сами по себе принимаются в качестве обстоятельства, смягчающего вину» 
[26, с. 44].

В ст. 98 Уголовного кодекса Республики Узбекистан говорится о том, что 
основанием его применения является внезапное появления состояния аф-
фекта в ответ на противоправное поведение потерпевшего.

Таким образом, в большинстве случаев, сильное душевное волнение 
возникает в качестве ответной реакции на противоправное поведение по-
терпевшего.

В человеческом сознании реальность и понятие о нем находятся в со-
стоянии баланса. Если между ними происходит разрыв, в человеческом 
сознании как ответное отношение начинает идти определенный психо-
логический процесс. Этот процесс, как правило, направлен на человека, 
разрушившего этот баланс. «Объектом убийства человека является жизнь 
человека. Убийством человека наносится вред не только потерпевшему, 
но и всей системе отношений между людьми, установленной государством. 
Лишение жизни человека невозможно, такие случаи охраняются законом» 
[13, с. 19].

При анализе объективной стороны умышленного убийства человека, 
совершенного в состоянии сильного душевного волнения, необходимо об-
ратить особое внимание на следующие факторы:

а) умышленное убийство человека совершено по причине применения 
потерпевшим насилия;

б) нанесение тяжкого оскорбления потерпевшим (унижение человече-
ской личности, обвинение в совершении преступления либо аморального 
проступка, оскорбление религии и национальности);
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в) иное противоправное действие либо бездействие потерпевшего 
(уклонение от выполнения своих обязанностей и т. д.).

Остановимся подробнее на признаках объективной стороны.
«Насилие возможно в виде нанесения потерпевшему различной степени 

телесных повреждений, побоях, истязаниях, ином применении физической 
силы, избиении потерпевшего на глазах родственников, убийстве близких 
родственников, изнасилованиях и пр.

Психическое насилие — ​угроза применением в отношении потерпевше-
го физического насилия, уничтожения или повреждения имущества либо 
разглашения информации, которую потерпевший хочет оставить в тайне 
и т. д.» [25, с. 42]

Под тяжким оскорблением понимаются слова или действия, которые 
могли бы, в целом, привести к возникновению у личности состояния физи-
ологического аффекта.

Однако не всякие обидные слова и действия могут считаться тяжким 
оскорблением. Например, разрыв любовных связей, отказ выйти замуж 
(жениться), предложив остаться друзьями, конечно, события, достойные 
сожаления, однако это не оскорбление, надо иметь в виду, что только суд 
имеет право, рассматривая обстоятельства по каждому конкретному делу, 
принимать решения о том, считать ли то или иное слово, действие тяжким 
оскорблением либо нет.

В судебной практике, часто встречаются убийства человека по причине 
измены, супружеской неверности.

Как решаются вопросы уголовной ответственности в таких ситуациях?
К примеру, «в Ташкентском областном суде рассматривалось уголовное 

дело, где по обстоятельствам дела М., придя домой, застал свою жену З. 
с любовником, и тут же, попавшим под руку тяжелым предметом, ударил З. 
по голове и убил ее» [31].

Всестороннее рассмотрение данного уголовного дела позволило сделать 
вывод о том, что измена жены стала причиной убийства в состоянии силь-
ного душевного волнения.

В данном случае, включение в ряд обстоятельств, смягчающих вину 
за преступления, совершенные в состоянии сильного душевного волнения, 
противоправного либо аморального поведения потерпевшего (пункт «и» 
ст. 55 УК), полностью заканчивает споры в пользу лица, совершившего пре-
ступное деяние, в состоянии сильного душевного волнения, возникшего 
внезапно по причине неожиданности измены жены, в верности которой 
он не сомневался.

«В психологии факт возникновения у личности внезапного сильного ду-
шевного волнения, в новых, необычных для него ситуациях, объясняется 
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тем, что у лица просто не хватает информации и времени для принятия 
осознанного решения о мерах и средствах выхода из сложившейся ситуа-
ции» [15, с. 89].

При внезапном установлении факта измены, у лица возникает жела-
ние убрать с пути человека, вступившего в связь с его спутницей жизни, 
и можно сказать, сломавшего его жизнь. Но, так как ситуация для него снова, 
случайна, человек не сможет найти подготовленный вариант нормального 
(человеческого) поведения.

Кроме того, в связи с быстротечностью событий, влиянием его на пси-
хологическое состояние личности, возникновением сильного душевного 
волнения, субъект не может найти логическое решение в данной ситуации. 
В таких ситуациях, сильное душевное волнение, возникшее у виновного 
лица, препятствует не только контролю своих действий, но и полноценному 
осознанию характера своих действий.

Однако в случаях, когда неверность жены подозревается в течении дол-
гого времени, и ее измена не является для супруга неожиданностью, во-
просы внезапности сильного душевного волнения, понимаются юристами 
неоднозначно.

С. В. Бородин говорит о том, что «если происходит постепенное развитие 
чувств, подозрений о неверности жены, убийство человека по этому пово-
ду не может быть признанным вследствие сильного душевного волнения» 
[8, с. 41, 114]. Если измена сразу наносит поражение нервному состоянию 
личности, то в данном случае совершенное преступление, вполне возможно 
оценивать в качестве привилегированного состава, утверждает С. В. Бородин.

Эта точка зрения является довольно распространенной. Автором на-
стоящего исследования был проведен анкетный опрос сотрудников респу-
бликанских правоохранительных и судебных органов, в результате которых 
прокуроры, следователи и судьи в 78 % случаев утверждали, что, если невер-
ность жены не является для супруга новостью, это отрицает возможность 
сильного душевного волнения.

«Но, отрицание возможности возникновения у виновного сильного ду-
шевного волнения в результате повторности противоправных либо амораль-
ных действий со стороны потерпевшего не совпадает с мнением психологов. 
По их мнению, ситуация, когда человек продолжительное время испытыва-
ет психологическое, нервное напряжение, отрицательно сказывается на пси-
хологической картине человека, делает его склонным к нервности, очень 
чувствительным» [7, с. 333; 9, с. 151].

Взрыв сильного душевного волнения, происходит достаточно быстро 
и легко, когда оно более подходит психологии человека, его душевному со-
стоянию. «В этой ситуации чувствуется влияние факторов, ослабляющих 
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душевное состояние человека вследствие натянутости во времени конфликт-
ной ситуации, они оказывают отрицательное воздействие на «удерживаю-
щие» человека силы, в коре головного мозга, облегчая появление внезапного 
сильного душевного волнения» [26, с. 57].

Поэтому, кажется правильным и научно обоснованным включение 
в ряд обстоятельств, смягчающих уголовную ответственность за престу-
пления, совершенные в результате внезапно возникшего сильного душев-
ного волнения из-за противоправных либо аморальных действий потерпев
шего [6].

Данная новация уголовного закона, также как и наличие сильного ду-
шевного волнения, в качестве обстоятельства, смягчающего ответствен-
ность, в ст. 55 УК, в той или иной степени закрывает все спорные моменты 
по данной проблеме. При решении проблемы сильного душевного волне-
ния, как «непосредственной ответной реакции виновного лица, на внезап-
ное противоправное либо аморальное поведение потерпевшего» [20, с. 14], 
либо как «своеобразного физиологического свойства личности, происхо-
дящего в виде случайного (внезапного) прыжка из нормального состояния 
и из обычных чувственных реакций в фазу сверхвысокого чувственного со-
стояния» [30, с. 94], законодатель предпочел принять вторую точку зрения. 
То есть, объяснения состояния сильного душевного волнения как возникше-
го не только в результате внезапных действий потерпевшего, но и в ситуа-
ции нервной усталости, эмоционально отрицательного положения, когда 
психологический взрыв на очередной стадии накопления отрицательных 
эмоций, не является его вершиной, а становится самостоятельным и новым 
проявлением психического состояния, со своими характерными признака-
ми и качественной иной картиной своего проявления.

Тем не менее, вместе с принятием нового кодекса, нельзя считать ре-
шенными вопросы квалификации преступлений, совершенных в результа-
те сильного душевного волнения, возникшего из-за измены жены, тяжкого 
оскорбления либо по иным подобным причинам. Оценка супружеской из-
мены (неверности) как тяжкого оскорбления либо аморального поведения 
и фактора, приводящего к вспышке сильного душевного волнения, имеет 
определенные сложности. Мнения специалистов в данном случае тоже до-
вольно отличаются [3, p. 1–6].

Часть из них готова признать в качестве тяжкого оскорбления факт из-
мены (неверности) в любом случае, если он приводит к причинению вреда 
жизни и здоровью потерпевшего. Например, Э. Ф. Побегайло и Я. Я. Состак 
подходят к решению вопроса именно с этих позиций. «Они утверждают, 
что абсолютное большинство людей воспринимают факт измены именно 
таким образом (как оскорбление)» [19, с. 130; 28, с. 49].
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Однако, немало и противников этой точки зрения. Они критикуют 
эту точку зрения со всех сторон, и довольно обоснованно. По их мнению, 
только умышленное поношение чести и достоинства личности может при-
знаваться в качестве оскорбления. Нельзя оскорбить по неосторожности 
[8; 21, с. 6–7].

В большинстве случаев, изменившее лицо не преследует цели оскорбить 
таким образом своего супруга (супругу), тайно изменяя, он думает, что окру-
жающие не знают об этом [17, с. 45], — ​утверждает правовед А. Н. Муозинов. 
Как правило, суд не обращает внимания на такую точку зрения.

Вместе с тем, большинство авторов, отрицая возможность признания 
измены как тяжкого оскорбления, «признают его во всех случаях поступком, 
противоречащим нормам морали» [29, с. 10].

На наш взгляд, эта точка зрения спорна.
Для признания измены аморальным поступком, необходимо учесть 

следующее.
Во-первых, «необходимый признак моральной нормы поведения — ​его 

всеобщее признание. Нормы морального поведения признаются в качестве 
общепринятых и составляют определенную универсальную основу пове-
дения, люди, нравственная точка зрения которых различается, опираясь 
на них, строят свои отношения» [12, с. 79].

В-вторых, «Нормы морали живут в общественном сознании, а человече-
ское сознание является их «жилищем»» [11, с. 194].

Это значит, объективная оценка по поводу определенной ситуации 
дается членами путем определения общего (единого) мнения всех членов 
данного общества в этом вопросе [5].

В-третьих, одно из условий совершенствования норм уголовного закона, 
а также их правильного применения на практике, — ​это наибольшая воз-
можная степень координации и приведения в соответствие представлений 
о нормах морали, о законности всех членов общества [18, с. 19].

В заключении можно отметить, что при оценке деяния, совершенно-
го в состоянии аффекта (например, при убийстве по мотиву супружеской 
неверности) с точки зрения норм права и морали, следственно-судебные 
работники помимо собственно юридических запретов и норм, должны 
руководствоваться личным представлением о нормах морали, при этом 
в большей степени исходить из общественных моральных представлений [1].

В конечном счете, при вынесении правового решения по данному кон-
фликту недопустимо исходить лишь из субъективного восприятия вино-
вным факта, послужившего поводом к преступлению (например, измены) 
поскольку оно во многом связано с индивидуальными особенностями вос-
приятия события.
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