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Аннотация. Кибербуллинг является одной из наиболее острых совре-

менных проблем, затрагивающих несовершеннолетних, и представляет собой 

форму агрессии, осуществляемую с использованием цифровых технологий. 

Борьба со столь сложным явлением требует комплексного подхода, учиты-

вающего как правовые, так и психологические аспекты. Правовые меры ра-

боты с агрессорами должны сочетаться с психологической поддержкой жертв 

и работой по выявлению факторов виктимизации несовершеннолетних в 

этом направлении. Статья посвящена комплексному теоретическому анализу 

исследований кибербуллинга с акцентом на психологические и правовые ас-

пекты. Рассматриваются основные виды кибербуллинга, его последствия для 

психического здоровья подростков, а также существующие законодательные 

меры в различных странах, направленные на борьбу с данной проблемой. 
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Abstract. Cyberbullying is one of the most acute modern problems affecting 

minors and is a form of aggression carried out with the use of digital technologies. 

Combating such a complex phenomenon requires a comprehensive approach that 

takes into account both legal and psychological aspects. Legal measures of work 

with aggressors should be combined with psychological support for victims and 

work to identify the factors of victimization of minors in this direction.  The article 

is devoted to a comprehensive theoretical analysis of cyberbullying research with a 

focus on psychological and legal aspects. The main types of cyberbullying, its con-
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sequences for the mental health of adolescents, as well as existing legislative 

measures in various countries aimed at combating this problem are considered. 

Keywords: scientific review, problem, research, cyberbullying, minors, law, 

psychology 

 

С развитием технологий и увеличением использования интернета ки-

бербуллинг стал распространенным явлением среди несовершеннолетних. По 

данным исследований, около 15-20% школьников становятся жертвами ки-

бербуллинга, что приводит к серьезным последствиям для их психического  

и физического здоровья[2]. В условиях цифрового мира проблемы агрессии  

и травли принимают новые формы, требуя внимания не только со стороны 

психологов, но и юристов. В связи с этим мы считаем важным рассмотреть 

взгляды исследователей по отношению к данной проблеме. 

Кибербуллинг (или интернет-буллинг) определяется как агрессивное 

поведение, проявляющееся в электронной форме, с использованием техноло-

гий, направленное на причинение вреда другим. Это может проявляться че-

рез оскорбительные сообщения, распространение слухов, кибератаку или 

угрозы. Исследования показывают, что кибербуллинг может принимать раз-

личные формы, включая кибер-запугивание, кибер-агрессию и кибер-

издевательство [4; 11; 13; 14]. 

Психологические аспекты. 

Жертвы кибербуллинга могут испытывать широкий спектр негативных 

эмоций, включая тревогу, депрессию и низкую самооценку.  

Важно отметить, что кибербуллинг может иметь более сильное воздей-

ствие на психическое здоровье по сравнению с традиционным буллингом. 

Исследование, проведённое в Великобритании, показало, что жертвы кибер-

буллинга чувствуют большую степень изоляции, а также имеют более высо-

кие показатели суицидальных мыслей [5; 12]. 

Агрессоры в кибербуллинге также подвергаются определённым психо-

логическим рискам. Исследования указывают на то, что такие подростки мо-

гут иметь проблемы с выражением своих эмоций и часто испытывают чув-

ство безнаказанности из-за анонимности интернета [3; 6]. Они могут разви-

вать антисоциальные черты личности и испытывать проблемы в общении с 

окружающими. 

Свидетели кибербуллинга также могут испытывать негативные послед-

ствия. Исследования показывают, что даже наблюдающие за кибербуллингом 

могут развивать симптомы тревожности и стресса, помимо неприязни  

к агрессору и жертве [7]. Таким образом, влияние кибербуллинга распро-

страняется не только на непосредственных участников, но и на третьи сторо-

ны. 

Правовые аспекты. 

Правовое регулирование кибербуллинга варьируется от страны  

к стране. В большинстве случаев в законодательстве отсутствует чёткая фор-

мулировка понятия "кибербуллинг". Однако в некоторых странах, таких как 
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США и Великобритания, существуют законы, защищающие несовершенно-

летних от насилия и домогательства в интернете. 

В США большинство штатов имеют собственные законы о буллинге, 

которые охватывают кибербуллинг. Например, законопроект "Национальной 

ассоциации прокуроров" имеет за цель обеспечить защиту детей в интернете 

и наказывать преступников [8]. В Великобритании с 2010 года действует "За-

кон о защите от домогательств", который также охватывает действия в ин-

тернете. 

В России проблема кибербуллинга пока не имеет полноценного зако-

нодательного обеспечения. Статья 151.2. предусматривает уголовную ответ-

ственность за вовлечение несовершеннолетнего в совершение действий, 

представляющих опасность для жизни несовершеннолетнего. Однако  

в контексте кибербуллинга существует несколько причин, почему ее приме-

нение может быть проблематичным: 

1. Кибербуллинг не всегда подпадает под категорию преступлений на 

почве ненависти, т.к. он может происходить без какой-либо идеологической 

или дискриминационной мотивации. 

2. Для применения статьи необходимо собрать убедительные доказа-

тельства, что действия лица были мотивированы ненавистью или враждебно-

стью к конкретной группе. В случае кибербуллинга такие мотивы могут быть 

трудно выявимы. 

3. Кибербуллинг может иметь широкий и разнообразный контекст, ча-

сто затрагивающий личные конфликты, что не всегда может быть квалифи-

цировано как преступление на почве ненависти. 

4. УК РФ не содержит отдельных положений, касающихся кибербул-

линга, что затрудняет правоприменение и может вынуждать правозащитни-

ков и потерпевших прибегать к общим статьям о клевете или угрозах. 

5. В России кибербуллинг чаще рассматривается в рамках гражданско-

го или административного права, с меньшим акцентом на уголовную ответ-

ственность. 

В связи с этими факторами, применение статьи 151.2 УК РФ для случая 

кибербуллинга может оказаться юридически неэффективным. Лучше рас-

сматривать необходимость издания более конкретных норм, регулирующих 

данный вид агрессии в цифровой среде. 

Так же в Уголовном кодексе Российской Федерации существуют ста-

тьи, касающиеся насилия и угроз, которые могут быть применены в контек-

сте кибербуллинга. Например, статьи 105 (Убийство) и 119 (Угроза убий-

ством) можно применять к случаям, когда угрозы или насилие совершаются 

через интернет [1]. Хотя такое применение тоже нельзя считать полностью 

целесообразным. 

Стоит отметить, что в 2021 году в России был принят законопроект, 

устанавливающий необходимость защиты несовершеннолетних пользовате-

лей интернет-ресурсов. Тем не менее, он не решает проблему кибербуллинга 

в полном объёме, так как не содержит четких механизмов реализации защи-
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ты. 

Эффективным подходом к борьбе с кибербуллингом является воспита-

ние осознанности среди подростков. Образовательные программы, направ-

ленные на информирование о последствиях кибербуллинга, могут значитель-

но снизить уровень этих проявлений. Программы, разработанные в соответ-

ствии с практикой "Останови буллинг" в США, показывают положительные 

результаты [10]. 

Системы поддержки для жертв кибербуллинга также имеют важное 

значение. Организации, предлагающие психологическую помощь и консуль-

тации, могут оказать значительное влияние на восстановление жертв и их го-

товность обратиться за психологической и юридической помощью [9]. 

Современные технологии могут быть использованы для противодей-

ствия кибербуллингу. Например, платформы социальных сетей могут внед-

рять системы мониторинга и предупреждения о возможных случаях агрес-

сии, а также предлагать инструменты для блокировки и сообщения о подоб-

ных инцидентах. 

Кибербуллинг несовершеннолетних представляет собой сложную про-

блему с многими психологическими и правовыми аспектами. Необходимость 

создания комплексного подхода к данной проблеме является очевидной. Это 

требует сотрудничества между государственными органами, образователь-

ными учреждениями, родителями и технологическими компаниями для со-

здания безопасной среды для подростков. 

В будущем важно продолжать исследования в этой области, чтобы 

определить наиболее эффективные методы борьбы с кибербуллингом и раз-

работать необходимые рекомендации для реализации эффективной правовой 

базы и образовательных программ. 
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