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Аннотация. Цель. Сбор статистических данных, их систематизация и выявление при-
чин гендерного неравенства в городах и опасностей для женщин в городской среде. 
Методы. Использованы следующие методы научного познания: измерение, анализ 
и синтез полученной информации. Результаты. Даны исторические причины, которые 
дают знать о положении женщин в международном социуме. Рассказана история воз-
никновения, идея фем-урбанистики и её цели в настоящее время. На основе анализа 
и синтеза информации, которая касается женской безопасности в городе определены 
последствия неправильного устройства городской среды. Даны решения проблемы пу-
тем пересмотра гендерных установок и постепенного уравнивания качества жизни как 
женщин, так и мужчин. На основе зарубежной и отечественной литературы выявлены 
вопросы не только о безопасности сексуального характера, но и общей безопасности 
человека в мегаполисе. Так же исследованы данные, включающие в себя страны, кото-
рые являются безопасным местом проживания для женщин нашего времени. На основе 
статистики конкретной страны проведен анализ положения женщин в данном обще-
стве. Приведены результаты многолетней работы над городским обустройством в стра-
нах мира, указаны организации, занимающиеся делами жертв сексуального насилия.
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Abstract. Purpose. Collection of statistical data, their systematization and identification of the 
causes of gender inequality in cities and dangers to women in the urban environment. Methods. 
The following methods of scientific cognition are used: measurement, analysis and synthesis 
of the information obtained. Outcomes. The historical reasons that make it known about the 
situation of women in the international society are given. The history of the emergence, the 
idea of fem-urbanism and its goals at the present time are told. On the basis of the analysis 
and synthesis of information that relates to women’s safety in the city, the consequences of the 
incorrect structure of the urban environment are determined. Solutions to the problem are given 
by revising gender attitudes and gradually equalizing the quality of life of both women and men. 
On the basis of foreign and domestic the literature revealed questions not only about the safety 
of a sexual nature, but also about the general safety of a person in a metropolis. Data including 
countries that are a safe place to live for women of our time were also examined. On the basis 
of the statistics of a particular country, an analysis of the situation of women in this society is 
carried out. The results of many years of work on urban development in the countries of the world 
are given, the organizations dealing with the cases of victims of sexual violence are indicated.
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Введение
Тема безопасности женщин, как в целом, 

так и в городском пространстве, достаточно 
актуальна в современной действительности, 
так как женщины долгое время притесня-
лись обществом и, конечно же, мужчинами. 
Данная проблема до сих пор живёт в мире 
и, если посмотреть на статистические дан-
ные, исчезнет не скоро. В каждой стране, 
так или иначе, еще остаются нерешен-
ными вопросы, связанные с гендерными 
различиями. Некоторые страны имеют до-
статочно высокий темп снижения гендер-
ной разницы во всех сферах жизни. Другие 
страны продолжают следовать традициям 
и выстраивают модель общества, в котором 
женщина всецело зависит от мужчины. Ка-
кой бы ни была страна, в ней присутствуют 
ситуации, касающиеся безопасности жен-
щин. Если же конкретизировать этот вопрос, 

то нападения на женщин часто совершают-
ся в тёмное время суток в местах, распола-
гающих к неправомерным действиям. Эта 
проблема требует безотлагательного реше-
ния, так как женщина должна быть защи-
щена обществом и государством.

В науке криминологии с середины XX в. 
достаточно широкое распространение полу-
чило мнение о влиянии характера, уровня, 
качества,визуального восприятия и иных 
параметров жилой и нежилой застройки 
городов и их урбанистической инфраструк-
туры на криминогенность, виктимизацию 
и характеристики криминальной ситуаци-
и(обстановки) на территории данных насе-
ленных пунктов [1].

Справедливо отмечают Ю. А. Воронин 
и А. В. Майоров, что «важнейшая обязан-
ность государства — ​обеспечить безопасность 
личности от противоправных посягательств. 
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Однако достичь этой цели невозможно без 
целенаправленной работы с потерпевши-
ми от преступлений и виктимными кате-
гориями лиц; без активной деятельности 
государства по предупреждению нарушения 
и ограничения прав и свобод человека; без 
разработки системы опережающего проти-
водействия преступности» [2, с. 44].

Начало третьего тысячелетия озна-
меновалось масштабными изменениями 
в социальной, экономической, политиче-
ской, культурной, информационной сферах 
жизнедеятельности людей. Такие процес-
сы связывают с глобализацией экономики, 
автоматизацией производства, цифрови-
зацией, а также массовой урбанизацией. 
XXI век — эпоха высоко урбанизирован-
ного, информационного общества. Чис-
ленность мирового городского населения 
в настоящий период больше, чем всё насе-
ление Земли в 1960 году. Более 70 % жите-
лей Европы, Юго-Восточной Азии, Южной 
и Северной Америк с 2005 года прожива-
ет в городах. В 2020 году 76,5 % населения 
мира проживало в городской местности, что 
составляет 5,6 млрд человек [3].

Ещё с давних времён город для жен-
щины был совершенно не местом для 
променада и прогулок, будь то времена Ан-
тичности, Средневековья или же эпохи Воз-
рождения. Дамы не могли выходить в город 
и занимались в основном организацией до-
машнего хозяйства и воспитанием детей. 
Такие же условия жизни были и в России: 
дворянские дочери практически постоянно 
находились дома и не имели права выхо-
дить в свет, из-за чего их называли «цар-
ские затворницы». Им оставались лишь 
занятия рукоделием, на что они тратили 
значительное количество своего времени. 
На улицу выходили лишь женщины, кото-
рые принадлежали низшему сословию, так 
как город становился продолжением их до-
машней работы: покупка продуктов, по-
ходы в мастерские, продажа своего товара 
и другие занятия. Поэтому, городские улицы 
для девушек не были комфортны и удобны. 
Городская среда создавала определён-
ные правила, установленные обществом, 
и обязательные к исполнению (напри-
мер, существовало правило, по которому 
женщины не имели права присутствовать 

на стадионах вовремя спортивных сорев-
нований, не могли заплатить за себя в пабе 
или баре. Все это и многое другое было про-
писано в законах и ограничивало женщин 
в их правах).

Пространство улиц русские женщины 
начали осваивать лишь после реформ Пе-
тра I, открывшего ассамблеи, на которых 
обязаны были присутствовать дворянские 
девушки, но их повседневная жизнь все 
ещё притеснялась, они так же не имели 
права выходить в город без сопровожде-
ния мужчин.

Уже позже, в XIX и XX веках гендерные 
рамки начали исчезать и женщины получи-
ли возможность прогуливаться, обучаться 
в совместных с мальчиками школах, посту-
пать в высшие учебные заведения и устра-
иваться на работу.

Описание исследования
В 2019 году появился список самых без-

опасных стран для женщин: на первом ме-
сте Норвегия, далее Швейцария, Финляндия, 
Дания и Исландия1. Всего в исследовании 
участвовало 167 стран мира и отбор про-
ходил по следующим критериям:

1.  Количество женщин в политике 
и экономике страны.

2.  Безопасность. Показатель того, на-
сколько низким является уровень насилия 
над женщинами.

3.  Объективность, то есть уровень дис-
криминации женщин со стороны общества 
и властей.

В рейтинге Women, Peace and Security 
Index, данная информация составлялась 
с 2017 года и участие в сборе данных при-
нимали: «National Geographic», Джорджта-
унский университет по вопросам женщин, 
мира и безопасности и Институт исследо-
ваний проблем мира, находящийся в Осло2.

В результате этих исследований выявле-
но, что в Норвегии самый низкий уровень 

1  Павлова В. Названы самые безопасные и ком-
фортные страны для женщин // Life.ru. URL: https://
life.ru/p/1248707 (дата обращения: 01 06.2022).

2  Названы самые безопасные для женщин 
страны // Рамблер. URL: https://news.rambler.ru/
community/42999107/?utm_content=news_media&utm_
medium=read_more&utm_source=copylink (дата обра-
щения: 01 06.2022).
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преступности в мире. Так же, в этой стране 
изнасилование является одним из самых 
строго наказуемых преступлений (напри-
мер, за совершение любых неправомерных 
действий сексуального характера насиль-
нику грозит наказание в виде лишения сво-
боды от 2 лет до 21 года (с 196 параграфа 
и заканчивая 207 параграфом УК Норвегии). 
В 2017 году было открыто 2308 дел по из-
насилованию, при этом население страны 
составляет 5 391 369 человек. В Правитель-
стве Норвегии процент женщин составляет 
41,42 %, что является почти половиной и го-
ворит о большой вовлеченности женщин 
в политику и экономику страны. В стра-
не процент работающих женщин состав-
ляет 63 %. Так же правительство Норвегии 
финансирует социальные программы, на-
правленные на помощь женщинам, кото-
рые пострадали от насилия и от гендерной 
дискриминации.

В вопросе статистики изнасилова-
ний Швейцария показывает снижение 
и в 2015 году в среднем преступления про-
тив половой неприкосновенности соста-
вило 6 случаев на 100 000 жителей страны. 
Касаемо вовлеченности женщин в поли-
тику, показатель составляет 41,5 %. Несмо-
тря на то, что в государстве и продолжают 
главенствовать патриархальные традиции, 
женщин все же назначают на управляю-
щие должности, при этом платят в среднем 
на 20 % меньше, чем мужчинам1.

В Финляндии статистика показывает 
более крупные цифры, например слу-
чаи изнасилований составляют 19 случаев 
на 100 000 граждан страны, но прежде все-
го это связано с огромным количеством 
эмигрантов, которые начали заезжать 
в 2017 году2. В Парламенте процент женщин 
составляет 46 %, а в рабочей сфере женщи-
ны имеют почти равные права с мужчинами. 

1  Rape and sexual violence levels ‘staggeringly 
high’ in Switzerland with women ‘failed by dangerous 
laws’ // The Independent. URL: https://www.independent.
co.uk/news/world/europe/switzerland-rape-sexual-vio-
lence-consent-amnesty-women-a8923496.html (дата 
обращения: 01 06.2022).

2  Топ-10 стран с  наибольшим количеством 
случаев изнасилования в мире // Топ-10 интерес-
ных фактов : [сайт]. URL: https://vaksven.xyz/raznoe/
top-10-stran-s-naibolshim-kolichestvom-sluchaev-
iznasilovanija-v-mire.html (дата обращения: 01 06.2022).

При этом работодатель обязан пояснять раз-
ницу в заработной плате, ведь в стране ве-
дётся политика, которая даёт возможность 
работникам получать заработную плату не-
зависящую от гендера человека.

По результатам данного исследования, 
Россия занимает 50-е место в рейтинге стран, 
которые считаются безопасным для жен-
щин3. Если говорить о статистике, то коли-
чество изнасилований, зарегистрированных 
за 2015 год, 2,7 случаев на 100 000 жителей, 
на работе женщины зарабатывают на 27 % 
меньше мужчин, несмотря на то, что доля 
работающих женщин составляет 59,8 %. 
В верхней палате парламента Российской 
Федерации 18,2 % женщин от общего числа 
политиков, а в нижней палате доля состав-
ляет 15,8 %4.

К сожалению, статистика преступлений, 
связанных с женщинами, довольно вели-
ка, как в России, так и заграницей. На се-
годняшний день, в России, статистика 
изнасилований увеличилась на 27 % по срав-
нению с 2020 годом5. Подробней можно 
остановиться на статистике города Санкт-
Петербурга, который имеет положительную 
динамику к снижению количества изнаси-
лований (график 1).

Стоить упомянуть общее количество 
населения в этих городах: на 2021 год 
в Москве проживают 12 655 050 человек, 
в Санкт-Петербурге же 5 384 342 человека6. 
МВД опубликовало рейтинг самых опасных 
районов города Санкт-Петербурга за первое 
полугодие 2021 года. Ими оказались райо-
ны: Выборгский (совершено 2911 преступ
лений), Приморский (2661 преступление) 

3  Названы самые безопасные для женщин стра-
ны // Рамблер.

4  Исследование: женщины в России реже из-
бираются на руководящие должности и получают 
меньше мужчин // Афиша Daily : [сайт]. URL: https://
daily.afisha.ru/news/33230-issledovanie-zhenschiny-
rezhe-izbirayutsya-na-rukovodyaschie-dolzhnosti-i-
poluchayut-menshe-deputatov-muzhchin/ (дата обра-
щения: 01 06.2022).

5  В России количество преступлений сексуаль-
ного характера за месяц выросло на 27 %. Это худший 
показатель за 13 лет // Такие дела : [сайт]. URL: https://
takiedela.ru/news/2021/03/04/iznasilovaniya-statistika/ 
(дата обращения: 01 06.2022).

6  Федеральная служба государственной стати-
стики. URL: https://rosstat.gov.ru/ (дата обращения: 
13.06.2022).
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и Невский (2610 преступлений)1. Так же 
было выяснено, что чаще всего право-
нарушения, связанные с половой непри-
косновенностью, происходят в Невском, 
Приморском и Калининском районах. По-
этому, женщинам не рекомендуется нахо-
диться в этих районах в тёмное время суток. 
Но в современном мире женщины долж-
ны находиться в безопасности независимо 
от того, в каком городе или районе они про-
живают. И на сегодняшний день не только 
власти в поиске выхода из этой ситуации. 
Создаются разнообразные движения, ко-
торые пропагандируют не только женскую, 
но и общую безопасность.

Журналисты с канала «100ТВ» провели 
расследование над неофициальной стати-
стикой изнасилований в Санкт-Петербурге 
и выяснили, что примерно 80 % преступле-
ний такого характера совершаются рабочи-
ми мигрантами2.

Но, посмотрев официальные данные, 
предоставленные службами Российской 

1  Краткая характеристика состояния преступно-
сти в Российской Федерации за январь-октябрь 2021 
года // Официальный сайт МВД РФ. URL: https://xn--
b1aew.xn--p1ai/reports/item/27024130/ (дата обраще-
ния: 01.05.2022).

2  СМИ: 80 % изнасилований в Петербурге совер-
шается трудовыми мигрантами // GAZETA.SPb. URL: 
https://gazeta.spb.ru/1146169-0/ (дата обращения: 
01.05.2022).

Федерации, и неофициальную статистику, 
можно заметить значительные различия. 
Причиной этому служит то, что многие по-
страдавшие женщины (так же и мужчины) 
не заявляют в полицию. По статистике, ко-
торую составили работники центра помощи 
пережившим сексуальное насилие «Сёстры», 
количество пострадавших, обращающих-
ся в полицию, не превышает 10–12 %. Это 
происходит из-за страха жертвы, которая 
считает себя виноватой в случившемся 
и боится общественного осуждения.

В Уголовном кодексе РФ сексуальному 
насилию отведено четыре статьи: 131 «Изна-
силование», 132 «Насильственные действия 
сексуального характера», 133 «Понужде-
ние к действиям сексуального характера» 
и 134 «Половое сношение и иные действия 
сексуального характера с лицом, не достиг-
шим шестнадцатилетнего возраста». Тем 
не менее, никак не регламентирована от-
ветственность за эксгибиционизм, харасс
мент и другие виды сексуального насилия.

Необходимо искать выход из сложив-
шейся ситуации и не оставлять мужчинам, 
нацеленным на совершение преступления, 
связанного с половой неприкосновенно-
стью женщины ни единого шанса на вопло-
щение задуманного в жизнь. Существуют 
некоторые общественные организации 
и общественные движения, предлагаю-
щие идеи и вырабатывающие различные 

График 1.  Соотношение показателей уровня изнасилований  
в Москве и Санкт-Петербурге за 2018–2020 гг.  

[Ratio of rape rates in Moscow and St. Petersburg for 2018-2020]
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концепции для решения этой важной 
проблемы.

Одним из таких движений, является 
феминизм с комплексом идеологий, на-
правленных на расширение политических, 
социальных, экономических и личных прав 
женщин. Благодаря женщинам, которые 
в своё время старательно отстаивали свои 
права, сейчас современное общество имеет 
намного больше возможностей и ресурсов 
для перехода на новую ступень развития 
социума.

Современные феминистки предлага-
ют свою концепцию устройства городского 
пространства — ​фем-урбанистика. Появле-
ние идей данного направления традици-
онно связывают с акциями под лозунгом 
«Вернём себе ночь», целью которых явля-
ется прекращение насилия над женщинами 
в ночное время суток. Впервые данная ак-
ция прошла в Бельгии в 1976 году. В то вре-
мя в городе проходил митинг, касающийся 
прав женщин. Позже, уже в XXI веке, эта 
акция становится массовой по всему миру. 
Своими протестами и демонстрациями, 
женщины хотят добиться от людей пони-
мания ситуации и её решения, так же они 
хотят привлечь внимание к проблеме без-
опасности женщин в темное время суток 
и обустройства городского пространства 
для максимальной защиты женщин1.

Идея фем-урбанистики предполага-
ет изменение устройства городов в сторо-
ну, подразумевающую учёт интересов всех 
граждан. Например, предлагается совер-
шить обустройство улиц должным освеще-
нием, так как одними из самых опасных 
мест всегда являлись тёмные переулки, 
парки, где женщины ещё более уязвимы, 
чем на хорошо освещенных улицах. Город-
ских архитекторов призывают к планировке 
широких тротуаров (это связано не только 
с безопасностью, но и с тем, что женщины, 
передвигающиеся с коляской не могут спо-
койно проходить по тротуарам, при этом 
затрудняя движение других прохожих), 

1  Котельникова А. «Город — ​это патриархат в кам-
не». Что такое фем-урбанистика и как она помога-
ет женщинам // Горящая изба : [сайт]. URL: https://
burninghut.ru/fem-urbanistika/ (дата обращения: 
17.07.2022).

установке стеклянных или отражающих 
панелей на стенах зданий (для большего 
обзора камер), установление кнопок вызо-
ва полиции на столбах и домах (такое уже 
практикуется в странах с более развитой 
технической инфраструктурой, на боль-
шей части фонарных столбов установлены 
кнопки «экстренной помощи», так же на них 
располагаются камеры и автоматическое ос-
вещение). В рамках этой концепции в Барсе-
лоне в 2004 году реконструировали бульвар 
Виа Юлия, после чего место стало безопас-
ным и притягательным для жителей города2. 
При этом было зафиксировано, что улица 
стала привлекать не только больше женщин, 
но и всех остальных жителей района разного 
гендера и возраста. Все это и другое предла-
гает феминистическая урбанистика, которая 
сейчас активно расширяет свои простран-
ства в мировом сообществе [5; 6 и др.].

Одними из представительниц движения 
фем-урбаннистики являются: Кэти Уэйк-
филд и Эмма Макиннес, которые в своём 
проекте «Женщины в урбанизме» предло-
жили вариант наземного транспорта, ко-
торый создавался бы на основе трамвая 
и метро для того, чтобы в вечернее время 
суток женщинам не приходилось спускать-
ся в подземные переходы, которые почти 
всегда плохо освещены, что побуждает пре-
ступников к совершению правонарушений3. 
Так же подземные переходы неудобны для 
женщин с коляской или для маломобиль-
ных граждан. Новый вид транспорта станет 
таким же легкодоступным в передвижении, 
но намного безопаснее и комфортабельнее, 
так как будет находится на поверхности.

Другая активистка, Кэролайн Перес, 
в своей книге «Невидимые женщины. По-
чему мы живем в мире, удобном только 
для мужчин. Неравноправие, основанное 
на данных»4 повествует о своей повсед-

2  Там же.
3  Хрусталева В. Город для всех. Что такое фе-

министская урбанистика и для чего она нужна. 08 
февраля 2021 // Нож : [сайт]. URL: https://knife.media/
feminist-urbanism/ (дата обращения: 13.06.2022).

4  Перес К. К. Невидимые женщины. Почему мы 
живем в мире, удобном только для мужчин. Нерав-
ноправие, основанное на данных // ЛитМир : [сайт]. 
URL: https://www.litmir.me/br/?b=690005&p=1 (дата 
обращения: 13.06.2022).
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невной жизни в городе, как женщины 
и матери. Кэролайн обращает внимание 
на малоразвитую систему пешеходных пе-
реходов, что небезопасно, так как женщины 
передвигаются не только в одиночку, но ча-
сто и с детьми или пожилыми родственни-
ками, поэтому писательница призывает 
развивать пешеходную систему на том же 
уровне, что и автомобильную, так как это 
повышение уровня жизни не только для 
женского населения, но и для всех граждан.

Но, например, как указано в источни-
ке, «Андреа Дворкин считает, что на страх 
женщины перед городом влияет так же со-
циальная обусловленность, а не только про-
странство, которое её окружает, ведь даже 
совершив революцию в урбанистике, всег-
да найдутся агрессивно настроенные люди, 
на поступки которых влияет их личностные 
качества и, конечно же, это усугубляется 
рискованными городскими условиями»1. 
Поэтому для решения проблемы гендер-
ного неравенства следует не только пере-
страивать городскую среду для удобства 
обоих полов, но и вносить в общество по-
нятия личного пространства, рассказывать, 
что такое харассмент, кэтколлинг, сталкинг, 
и о том, что эти вещи недопустимы.

Так же, помимо феминистических ор-
ганизаций по всему миру создаются дру-
гие организации и проекты, помогающие 
женщинам оставаться в безопасности. На-
пример, жители и активисты со всего мира 
составляют карты мест своего города, где 
женщины хоть раз становились жертвой 
преступлений и угроз или испытывали 
страх. Такие карты помогают жертвам за-
говорить о проблеме, оставаясь неназван-
ными, а другим людям не стать жертвой 
насилия, избегая передвижения по этим 
местам. В 2021 году карту преступно-
сти в городе Москва составляло издание 
«Проект»2.

1  Котельникова А. «Город — ​это патриархат в кам-
не». Что такое фем-урбанистика и как она помогает 
женщинам.

2  Создана карта московской преступности 
по районам: в лидерах Тверской, Якиманка и Крас-
носельский // Москвич Mag : [сайт]. URL: https://
moskvichmag.ru/gorod/sozdana-karta-moskovskoj-
prestupnosti-po-rajonam-v-liderah-tverskoj-yakimanka-
i-krasnoselskij/ (дата обращения: 13.06.2022).

Для безопасности женщин в России соз-
дают социальные проекты. До 2017 года 
в Москве действовала волонтёрская орга-
низация «Брат за сестру» — ​девушка остав-
ляла заявку, и у метро или электрички её 
встречал проверенный мужчина-волонтёр3. 
И важно развивать подобные движения 
не только в качестве волонтерской помо-
щи, но и создавать фонды, позволяющие 
финансировать нужды подобных органи-
заций и привлекать к участию в этих орга-
низациях большее количество людей.

В России на публичное обсуждение все 
чаще выносятся темы, проблематизирую-
щие женский городской опыт с точки зре-
ния безопасности и возникающих в связи 
с ней эмоций тревоги и страха. Обсуждение 
женской безопасности и связанных с ней 
травматических опытов происходит преи-
мущественно в рамках феминистских ини-
циатив: в исследовательско-активистском 
проекте «Урбанфеминизм», школе «Феми-
низм и город» (2018), онлайн-флешмобе 
«#ЯНе-БоюсьСказать» (2016). Вместе с тем 
вопросы женской безопасности и страхов 
поднимаются не только в активистских 
дебатах, но и в научной дискуссии, уже 
несколько десятилетий развивающейся 
в рамках феминистской географии и кри-
минологии (Bondi, Rose, 2003). Проведенные 
исследования отмечают, что основной страх, 
переживаемый женщинами в городском 
пространстве, связан с угрозой сексуаль-
ного насилия, при этом, парадоксальным 
образом, он не зависит от реального уровня 
преступности [4]. Как правило, такие пре-
ступления, как сексуальные домогательства 
и сексуальное насилие, происходят именно 
в тёмное время суток, так как ночные ули-
цы не обустроены должным образом, чтобы 
женщина могла чувствовать себя в безопас-
ности, а преступник побоялся бы совершить 
правонарушение.

Заключение
Таким образом, если резюмировать дан-

ные, полученные в ходе анализа статистики, 
касающейся темы безопасности женщин 

3  Котельникова А. «Город — ​это патриархат в кам-
не». Что такое фем-урбанистика и как она помогает 
женщинам.
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в городе, можно сделать вывод, что безопас-
ность во многом зависит от пространства, 
которое окружает человека. В условиях го-
родской среды, из-за своей физической 
слабости женщина, наравне с детьми, по-
жилыми людьми и маломобильными граж-
данами, является одним из самых уязвимых 

объектов. Из этого следует, что обустрой-
ство улиц может помочь справится с этой 
проблемой. Общество и государство долж-
ны уделять больше внимания обеспечению 
городского пространства, безопасного для 
всех и каждого и отвечающего всем аспек-
там безопасности современного мира.
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