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Аннотация. Актуальность темы исследования обусловлена важностью изучения и ана-
лиза жизненных планов осужденных в местах лишения свободы. Целью настоящего 
исследования выступил сравнительный анализ жизненных планов осужденных разных 
режимов (строгий, общий, колония-поселение). Исследование проводилось на  базе 
исправительных учреждений УФСИН России по Рязанской области. В нем приняли 
участие 118 осужденных мужского пола, отбывающих наказания в различных режи-
мах (общий, строгий, колония-поселение).

Методы. В ходе исследования применялись следующие методы: наблюдение, беседа, 
анкетирование, анализ материалов личных дел, методики: «Самооценка жизненных 
планов» А. В. Наприса (модифицированный вариант теста «Самооценка направлен-
ности» В. Г. Деева); «Опросник временной перспективы» Ф. Зимбардо; «Шкала вре-
менных установок» Ж. Нюттена, В. Ленсома; опросник «Стиль объяснения успехов 
и  неудач» (СТОУН-В) Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина, В. Ю. Шевяховой; «Тест жизнестой-
кости» С. Мадди (в  адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой); методы математи-
ческой статистики.

Результаты. Установлено, что наиболее конструктивные жизненные планы имеют 
осужденные колонии-поселения. Для осужденных общего и  строгого режимов тре-
буется разработка психокоррекционной программы, которая позволит им осознать 
ценности своей жизни, смоделировать позитивные планы на будущее, признать вину 
в совершенном преступлении и стать законопослушными гражданами.
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Abstract. The relevance of the research topic is due to the importance of studying and analyzing 
the life plans of prisoners in prison. The purpose of this study was a comparative analysis of 
the life plans of prisoners of different regimes (strict, general, colony-settlement). The study 
was conducted on the basis of correctional institutions of the Federal Penitentiary Service of 
Russia in the Ryazan region. It was attended by 118 male convicts serving sentences in various 
regimes (general, strict, penal colony).

Methods. During the study, the following methods were used: observation, conversation, 
questioning, analysis of personal files, methods: “Self-assessment of life plans” by A. V. Naprisa 
(modified version of the “Self-Assessment of Orientation” test by V. G. Deev); “Time Perspective 
Questionnaire” by F. Zimbardo; “Time Attitude Scale” by J. Nuytten, V. Lensom; Questionnaire 

“Style of Explanation of Successes and Failures” (STONE-B) T.O. Gordeeva, Ye. N. Osina, 
V. Yu. Shevyakhova; “Vitality test” S. Maddi (adapted by D. A. Leontiev, Ye. I. Rasskazova); 
methods of mathematical statistics.

Results. It has been established that convicts in colony settlements have the most constructive life 
plans. For general convicts and strict regimes requires the development of a psychocorrectional 
program that will allow them to realize the values of their life, model positive plans for the 
future, and admit guilt in the crime committed and become law-abiding citizens.

Keywords: life plans, different regimes, convicts, correctional facilities, places of deprivation 
of liberty
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Введение
Исправление осужденных рассматри-

вается многими пенитенциарными психо-
логами как основной механизм возвраще-
ния к нормальной жизни в обществе лиц, 
отбывающих наказания в местах лишения 
свободы.

Так, целью Концепции развития уго-
ловно-исполнительной системы РФ на пе-
риод до  2030 г. является «исправление 
осужденных, предполагающее обеспечение 
исполнения уголовных наказаний в  усло-
виях, соответствующих законодательству 

Российской Федерации и международным 
стандартам, предусматривающих совер-
шенствование воспитательной, психологи-
ческой и социальной работы, направленных 
на формирование уважительного отноше-
ния осужденного к  обществу, труду, нор-
мам, правилам и традициям человеческого 
общежития»1, что поможет осужденным, 

1  Об утверждении Концепции развития уголовно-
исполнительной системы РФ на период до 2030 г. : рас-
поряжение Правительства РФ от 29.04. 2021 № 1138-р // 
СПС «Гарант». URL: https://www.garant.ru/products/ipo/
prime/doc/400639567/ (дата обращения: 10.07.2023).
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находящимся в  местах лишения свободы, 
успешно адаптироваться в обществе после 
освобождения, осознать и поверить в себя, 
свое будущее и  поставить цели на долго-
срочную перспективу [10, с. 259].

Важной ролью в процессе исправления, 
на  наш взгляд, является изучение и  ана-
лиз жизненных планов осужденных в ме-
стах лишения свободы, так как осужденные 
длительное время находятся в  условиях 
изоляции от  общества и  у  них отсутству-
ет мотивация к  целеполаганию, а также 
представление о том, что они будут делать 
после освобождения. Указанную позицию 
подтверждают и исследования зарубежных 
ученых, изучающих психологические осо-
бенности личности осужденных [1; 2; 3], 
а также научные разработки отечествен-
ных авторов, исследовавших жизненные 
планы осужденных в  исправительных уч-
реждениях [5; 6; 8; 9].

При этом под жизненными плана-
ми предлагается понимать «совокупность 
жизненных целей, перспектив, установок, 
стремлений в достижении поставленных 
задач, определяемых установлением сро-
ков и  выработкой жизненных стратегий» 
[4, с. 215; 10, с. 259]. В  связи с  этим важ-
но знать, какие планы строят осужденные 
на  перспективу, о  чем думают и  к  каким 
результатам стремятся в жизни, так как это 
даст нам возможность более эффективно 
выстроить психокоррекционный процесс 
с целью исправления осужденных и позво-
лит сформировать у  них конструктивные 
жизненные планы.

Справедливо отмечает А. А. Перков, 
что «исследование личности осуждённых 
преступников, находящиеся в  исправи-
тельных учреждениях, — ​это широчайший 
опыт, имеющий огромное прикладное зна-
чение для анализа их мотивации, личности, 
цели — ​ориентированности каждого вида 
преступника, что соответственно положи-
тельно влияет на обеспечение выявления, 
предупреждения, пресечения, расследо-
вания и  раскрытия преступлений и  пра-
вонарушений, а также, что немаловажно, 
на  квалифицированный диагноз его по-
ведения в  исправительном учреждении, 
осуществление оптимального распреде-
ления  по  отрядам  и  участкам,  а  также 

составление программы ресоциализации 
осужденного» [7, с. 473].

Цель исследования: произвести сравни-
тельный анализ жизненных планов осу-
жденных разных режимов (строгий, общий, 
колония-поселение).

Выборка исследования: 118 осужден-
ных мужского пола, содержащихся в  ис-
правительных учреждениях УФСИН России 
по Рязанской области.

Методы исследования
При проведении исследования исполь-

зовались: наблюдение, беседа, анкетирова-
ние, анализ материалов личных дел. Для 
сбора эмпирических данных были исполь-
зованы следующие методики:

— «Самооценка жизненных планов» 
А. В. Наприса (модифицированный вари-
ант теста «Самооценка направленности» 
В. Г. Деева);

— «Опросник временной перспективы» 
Ф. Зимбардо (Zimbardo Time Perspective 
Inventory, ZTPI);

— «Шкала временных установок» (ШВУ) 
Ж. Нюттена, В. Ленсома;

— опросник «Стиль объяснения успе-
хов и  неудач» (СТОУН-В) Т. О. Гордеевой, 
Е. Н. Осина, В. Ю. Шевяховой;

— «Тест жизнестойкости» С. Мадди 
(в  адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Расска-
зовой).

Результаты  
эмпирического исследования
С целью исследования жизненных пла-

нов осужденных нами осуществлялся срав-
нительный анализ разных режимов (общий, 
строгий, колония-поселение) отбывания 
наказаний в местах лишения свободы.

Результаты исследования жизненных 
планов осужденных, выполненного по ме-
тодике «Самооценка жизненных планов» 
А. В. Наприса (модифицированный вари-
ант теста «Самооценка направленности» 
В. Г. Деева) в  исследуемых группах, пока-
заны в таблице 1.

Установлено, что у осужденных общего 
режима в наибольшей степени преоблада-
ют близкие жизненные планы (21,67 балла).

Опрос группы осужденных общего ре-
жима, имеющих близкие жизненные планы, 
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показал, что их планы характеризуются по-
стоянством, неизменностью во  времени 
и  узостью проявления в  различных сфе-
рах жизни. Они направлены на  решение 
повседневных жизненных задач, а также 
удовлетворение влечений и желаний при-
вычным для них способом. Это свидетель-
ствует о том, что осужденные сосредотачи-
ваются на близких жизненных планах лишь 
на начальном этапе отбывания наказаний, 
так как адаптация осужденных к пенитен-
циарной среде не занимает длительное вре-
мя. Далее происходит смена приоритетов, 
и  близкие жизненные планы сменяются 
средними жизненными планами.

С  помощью методики «Самооценка 
жизненных планов» А. В. Наприса (моди-
фицированный вариант теста «Самооцен-
ка направленности» В. Г. Деева) установ-
лено, что индекс общей положительной 
самооценки жизненных планов осужден-
ных общего режима с  близкими жизнен-
ными планами составляет 0,2 : 0,45; отри-
цательной — ​0,1 : 0,12, что свидетельствует 
о заниженной самооценке данной группы 
осужденных, их  слабой мотивированно-
сти на будущее и преодоление возможных 
жизненных трудностей.

Анализ группы осужденных общего 
режима с  близкими жизненными плана-
ми (21,67 балла) показал, что самооцен-
ка у осужденных заниженная. Результаты 
наблюдения и опроса показали, что груп-
пе осужденных общего режима, имеющих 
близкие жизненные планы, присущи такие 
черты личности, как упрямство, пассив-
ность, безынициативность, конфликтность, 

недоверчивость, закрытость в  общении 
и утрата смысла собственной жизни. Уста-
новлено, что осужденные данной группы, 
оказываясь в  условиях исправительного 
учреждения, замыкаются в  себе, попада-
ют в  жесткие рамки внутреннего распо-
рядка, а  потому с трудом приспосаблива-
ются к  новой среде, имея лишь близкие 
жизненные планы.

Анализ результатов осужденных стро-
гого режима показал, что им  в  наиболь-
шей степени присущи средние жизненные 
планы (21,2 балла). Наблюдение и  опрос 
показали, что осужденные со  средними 
жизненными планами, в  отличие от  осу-
жденных с близкими жизненными планами, 
стремятся к  постоянному поиску измене-
ний в себе и в отношениях с окружающей 
действительностью, а также часто прояв-
ляют неудовлетворенность своей жизнью, 
ввиду отсутствия жизненных целей.

Проведенное тестирование установи-
ло, что индекс общей положительной са-
мооценки жизненных планов осужденных 
строгого режима со средними жизненными 
планами составил 0,37 : 0,64; отрицатель-
ной — ​0,2 : 0,34, что указывает на  адекват-
ную самооценку осужденных. Жизненные 
планы группы осужденных строгого режи-
ма со средними жизненными планами но-
сят более сформированный характер.

Исследование осужденных строгого ре-
жима со  средними жизненными плана-
ми установило, что самооценка осужден-
ных адекватная. Результаты наблюдения 
и опроса показали, что осужденные стро-
гого режима со  средними жизненными 

Таблица 1 — ​�Анализ выявленных групп осужденных общего режима, строгого режима,  
колонии-поселения по методике «Самооценка жизненных планов» 
А. В. Наприса (модифицированный вариант теста  
«Самооценка направленности» В. Г. Деева)

[Table 1 — ​�Analysis of the identified groups of inmates of general regime, strict regime, and penal 
colony according to the methodology “Self-assessment of life plans” by A. V. Napris  
(modified version of the test “Self-assessment of orientation” by V. G. Deyev)]

№ 
п/п

Группы осужденных по методике «Самоо-
ценка жизненных планов» А. В. Наприса

Средние показатели в баллах

Общий режим Строгий режим Колония- 
поселение

1 с близкими жизненными планами 21,67 20,18 11,21

2 со средними жизненными планами 16,47 21,2 9,38

3 с дальними жизненными планами 10,35 11,48 21,54
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планами имеют такие черты личности 
как импульсивность, демонстративность, 
конфликтность, непредсказуемость, чув-
ствительность к  критике и  замечаниям. 
Осужденные строгого режима со  средни-
ми жизненными планами признают свои 
ошибки и не боятся ошибаться, они стре-
мятся реализовать средние жизненные 
планы, но при этом достаточно легкомыс-
ленно относятся к дальнейшему будущему.

Исследование осужденных колонии-
поселения показало, что им в наибольшей 
степени присущи дальние жизненные пла-
ны (21,54 балла). Осужденные колонии-по-
селения с дальними жизненными планами, 
в отличие от осужденных общего режима 
с  близкими жизненными планами и  осу-
жденными строгого режима со средними 
жизненными планами, стремятся повто-
рить особенности жизненных планов пре-
дыдущих двух групп, но только на  более 
высоком уровне развития. Результаты на-
блюдения и опроса показали, что группа 
осужденных колонии-поселения выстраи-
вает более четкие и определенные жизнен-
ные цели, рассматривая отбывание наказа-
ния в виде лишения свободы лишь как этап 
на пути к реализации жизненных стратегий. 
На данном этапе у  осужденных колонии-
поселения с дальними жизненными пла-
нами более устойчивы убеждения и идеалы.

Анализ результатов, полученных с по-
мощью тестирования по  методике «Са-
мооценка жизненных планов осужденных» 

А. В. Наприса (модификация В. Г. Деева) по-
казал, что индекс общей положительной 
самооценки жизненных планов осужден-
ных колонии-поселения с дальними жиз-
ненными планами составляет 0,55 : 0,78; 
отрицательной — ​0,21 : 0,39, что указывает 
на завышенную самооценку данной груп-
пы осужденных. Они идут напролом к до-
стижению не только планов, но  и  своих 
жизненных целей.

Исследование группы осужденных ко-
лонии-поселения с дальними жизненны-
ми планами установило, что самооценка 
осужденных завышенная. Осужденные 
колонии-поселения с  дальними жизнен-
ными планами имеют такие черты лично-
сти, как оптимистичность, общительность, 
демонстративность. Результаты наблюде-
ния и  опроса показали, что данная груп-
па осужденных легко вживается в разные 
социальные роли и стремится реализовать 
дальние жизненные планы, что говорит 
об их устойчивой жизненной позиции.

Изучив группы осужденных общего, 
строгого режимов и в колонии-поселении, 
мы выявили жизненные планы осужден-
ных на  разных этапах отбывания наказа-
ния (таблица 2).

Установлено, что существует зависи-
мость между этапами отбывания наказа-
ний и жизненными планами осужденных. 
Так, осужденным, находящимся преиму-
щественно на начальном этапе отбывания 
наказаний, характерны близкие жизненные 

Таблица 2 — ​�Анализ жизненных планов осужденных общего режима, строгого режима, 
колонии-поселения на различных этапах отбывания наказаний

[Table 2 — ​�Analysis of life plans of convicts of general regime, strict regime, settlement colony  
at different stages of serving their sentences]

№ 
п/п Этапы отбывания наказаний

% от общего количества осужденных

Общий режим Строгий режим Колония- 
поселение

БЖП СЖП ДЖП

1 Начальный этап 70,6 2,1 0

2 Средний этап 29,4 78,8 16,3

3 Заключительный этап 0 19,1 83,7

Примечание: 
— БЖП — ​близкие жизненные планы;
— СЖП — ​средние жизненные планы;
— ДЖП — ​дальние жизненные планы.
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планы; осужденным, находящимся на сред-
нем этапе отбывания наказаний, в  боль-
шинстве своем свойственны средние жиз-
ненные планы; осужденным, находящимся 
на заключительном этапе отбывания нака-
заний, присущи дальние жизненные пла-
ны [8, с. 156].

Сравнительный анализ результатов, по-
лученных с  помощью методики «Самоо-
ценка жизненных планов осужденных» 
А. В. Наприса (модификация В. Г. Деева), 
выявил статистически значимые различия 
между осужденными колонии-поселения 
и осужденными общего режима по шкалам 
«близкие жизненные планы» (U = 8773,5; 
Z = 8,68; p < 0,001), «средние жизненные 
планы» (U = 8129,5; Z = 6,62; р < 0,001), «даль-
ние жизненные планы» (U = 1292; Z = −9,4; 
p < 0,001).

Проведенное исследование выявило 
статистически значимые различия между 
осужденными колонии-поселения и  осу-
жденными строгого режима по  шкалам 
«близкие жизненные планы» (U = 8581; 
Z = 7,85; p < 0,001), «средние жизненные пла-
ны» (U = 9430,5; Z = 9,67; р < 0,001), «дальние 
жизненные планы» (U = 1460,5; Z = −9,005; 
p < 0,001).

Результаты диагностики с  помощью 
методики «Самооценка жизненных планов 
осужденных» А. В. Наприса (модификация 
В. Г. Деева) выявили статистически значи-
мые различия между осужденными обще-
го режима и осужденными строгого режи-
ма по шкале «средние жизненные планы» 

(U = 7155; Z = 4,34; p < 0,001); по  шкале 
«дальние жизненные планы» между груп-
пами осужденных общего режима и стро-
гого режима статистически значимые раз-
личия выявлены не были.

Анализ средних значений по методике 
«Опросник временной перспективы» (Ф. Зим-
бардо) (таблица 3) показал, что у осужден-
ных общего режима наиболее выраженны-
ми являются шкалы ГН (гедонистическое 
настоящее) и Б (будущее), а самое низкое 
значение присуще шкалам ПП (позитивное 
прошлое) и  ФН (фаталистическое настоя-
щее). Полагаем, что выявленные показа-
тели временной организации осужденных 
общего режима могут быть отражени-
ем их беспечного отношения ко времени 
и  жизни, отсутствием заботы о  будущих 
последствиях, но при этом направленного 
на достижение поставленных целей. Веро-
ятнее всего, на это повлиял неблагоприят-
ный прошлый опыт, который повлек за со-
бой безнадежное отношение к  будущему.

У осужденных строгого режима наиболь-
шие показатели представлены по шкале Б 
(будущее), а  наименьшие по  шкалам  ПП 
(позитивное прошлое) и  ФН (фаталисти-
ческое настоящее). Считаем, что выявлен-
ные показатели временной перспективы 
осужденных строгого режима направле-
ны на достижение целей в жизни, а также 
на реализацию будущих планов.

Осужденные колонии-поселения име-
ют высокие показатели по шкалам ГН (ге-
донистическое настоящее) и Б (будущее), 

Таблица 3 — ​�Средние значения осужденных общего режима, строгого режима,  
колонии-поселения по методике «Опросник временной перспективы» 
Ф. Зимбардо

[Table 3 — ​�Average values on the method “Time perspective questionnaire” by F. Zimbardo  
of convicts of general regime, strict regime, penal colony and settlement colony]

№ 
п/п

Шкалы методики «Опросник временной 
перспективы» Ф. Зимбардо

% от общего количества осужденных

Общий режим Строгий режим Колония- 
поселение

1 Негативное прошлое 35,03 31,1 39,63

2 Гедонистическое настоящее 46,75 41,73 48,09

3 Будущее 44,17 46,62 47,34

4 Позитивное прошлое 28,73 29,61 27,19

5 Фаталистическое настоящее 25,31 22,6 28,26
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а самый низкий показатель по шкале ПП 
(позитивное прошлое). Данные показате-
ли свидетельствуют о том, что настоящая 
жизнь испытуемых ориентирована на удов-
летворение актуальных потребностей и на-
правлена на планирование будущей жизни 
после освобождения.

Сравнительный анализ данных осу-
жденных общего и строгого режимов, по-
лученных в результате применения мето-
дики «Опросник временной перспективы» 
Ф. Зимбардо, показал наличие статисти-
чески значимых различий по  четырем 
шкалам: негативное прошлое (U = 3553; 
p < 0,001), гедонистическое настоящее 
(U = 3654; p < 0,001), будущее (U = 6664,5; 
p < 0,05), фаталистическое настоящее 
(U = 3878,5; p < 0,001).

Анализ полученных данных осужден-
ных общего режима и колонии-поселения 
показал наличие статистически значимых 
различий по двум шкалам: негативное про-
шлое (U = 3277; p < 0,001), фаталистическое 
настоящее (U = 3849,5; p < 0,005).

Результаты сравнения данных осу-
жденных строгого режима и  колонии-по-
селения выявили статистически значимые 
различия по трем шкалам: негативное про-
шлое (U = 2025; p < 0,001), гедонистическое 
настоящее (U = 3001,5; p < 0,001), позитив-
ное прошлое (U = 6518; p < 0,05).

Таким образом, мы видим, что показа-
тели методики «Опросник временной пер-
спективы» Ф. Зимбардо свидетельствуют 

о  недостаточном представлении о  соб-
ственной жизни осужденных всех групп.

Временная перспектива гедонистиче-
ского настоящего и будущего имеет высо-
кое значение у всех групп осужденных. Это 
говорит о том, что они переживают удо-
вольствие и радость именно в настоящий 
момент времени, и готовы на достижение 
целей в будущем. В связи с этим полагаем, 
что конструктивность жизненных планов 
осужденных может сформироваться лишь 
при своевременном психологическом 
анализе временных перспектив личности 
(прошлое, настоящее и будущее).

Анализ данных, полученных в резуль-
тате применения «Шкалы временных уста-
новок» Ж. Нюттена и В. Ленсома позволил 
нам изучить субъективные установки отно-
сительно прошлого, настоящего и будуще-
го осужденных разных режимов (таблица 4).

Результаты, полученные по  методике 
«Шкала временных установок», показывают, 
что осужденные общего режима склонны 
характеризовать события своей прошлой 
и настоящей жизни как нейтральные, при 
этом у них не проявляется тенденция к по-
степенному увеличению положительной 
субъективной установки от прошлого к бу-
дущему, а  напротив, события настоящей 
жизни воспринимаются менее позитивно 
(нейтрально), чем прошлое и будущее.

Анализ полученных данных осужден-
ных строгого режима показал, что несмотря 
на  негативную установку по  отношению 

Таблица 4 — ​�Средние показатели осужденных общего режима, строгого режима,  
колонии-поселения по методике «Шкала временных установок»  
Ж. Нюттена, В. Ленсома

[Table 4 — ​�Average indicators of convicts in general regime, strict regime, and penal colony 
according to the methodology “Temporal Attitudes Scale” by J. Nytten, V. Lensom]

Примечание: 
— негативная оценка — ​ниже 3,5;
— нейтральная — ​3,50–4,49;
— положительная — ​4,50 и выше.

№ 
п/п

Методика «Шкала временных установок» 
Ж. Нюттена, В. Ленсома

% от общего количества осужденных

Общий режим Строгий режим Колония- 
поселение

1 Прошлое 4,4 3,37 4,27

2 Настоящее 4,1 3,6 4,09

3 Будущее 5,53 3,88 5,7
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к личному прошлому, они имеют положи-
тельную динамику относительно своего 
настоящего и будущего, но при этом ней-
трально к ним относятся.

У  осужденных колонии-поселения на-
блюдается положительная динамика от-
носительно своего прошлого-будущего, 
но к настоящему времени относятся ней-
трально.

Сравнительный анализ результатов, 
полученных в  ходе применения методи-
ки «Шкала временных установок» Ж. Нют-
тена, В. Ленсома, показал статистически 
значимые различия осужденных общего 
и строгого режимов по шкалам «прошлое» 
(U = 1930; p < 0,001), «настоящее» (U = 2225; 
p < 0,001), «будущее» (U = 530,5; p < 0,001).

Статистически значимые различия вы-
явлены при сравнительном анализе данных 
осужденных колонии-поселения и  стро-
гого режима по трем шкалам: «прошлое» 
(U = 2276,5; p < 0,001), «настоящее» (U = 2301; 
p < 0,001), «будущее» (U = 455,5; p < 0,001). 
В свою очередь необходимо отметить, что 
значимых различий при сравнительном 
анализе общего режима и  колонии-посе-
ления не выявлено.

Данные, полученные в  ходе примене-
ния опросника «Стиль объяснения успе-
хов и  неудач» (СТОУН-В) Т. О. Гордеевой, 

Е. Н. Осина, В. Ю. Шевяховой (таблица 5), 
позволили нам оценить уровень оптимиз-
ма и его составляющих у осужденных об-
щего режима, строгого режима и колонии-
поселения.

По  результатам диагностики можно 
сделать заключение, что самое высокое 
значение ОПО (общий показатель опти-
мизма) имеют осужденные колонии-по-
селения (216,97 баллов). Необходимо так-
же отметить, что шкала ОПО формируется 
путем суммирования шкал ПС (параметр 
стабильности), ПГ (параметр глобальности), 
ПК (параметр контроля).

Также самые высокие показатели 
по  шкалам ПС (параметр стабильности), 
ПГ (параметр глобальности), ОСУ (опти-
мизм в ситуациях успеха), ОСД (оптимизм 
в ситуациях достижений), ОМС (оптимизм 
в  межличностных ситуациях) имеют осу-
жденные колонии-поселения, что свиде-
тельствует об  их  ригидности, психологи-
ческой устойчивости, уверенности в  себе. 
При этом показатель ОСН (оптимизм в си-
туациях неудач) у них находится на сред-
нем уровне в  сравнении с  осужденными 
общего и строгого режимов.

Исходя  из  полученных  данных,  мы 
видим,  что  осужденным  общего  режи-
ма присущ средний уровень оптимизма 

Таблица 5 — ​�Средние показатели осужденных общего режима, строгого режима,  
колонии-поселения по методике «СТОУН-В» Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина, 
В. Ю. Шевяховой

[Table 5 — ​�Average indicators of convicts in general regime, strict regime, and penal colony 
according to the “Success and Failure Explanatory Style” methodology by  
T. O. Gordeeva, Ye. N. Osin, and V. Yu. Shevyakhova]

№ 
п/п

Шкалы методики «СТОУН-В»  
Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина, В. Ю. Шевяховой

% от общего количества осужденных

Общий режим Строгий режим Колония- 
поселение

1 Общий показатель оптимизма 209,16 196,29 216,97

2 Показатель стабильности   61,17   58,05   67,62

3 Показатель глобальности 69,7   67,57   72,99

4 Показатель контроля   78,29   70,67   76,36

5 Оптимизм в ситуациях успеха   97,58   82,96   92,85

6 Оптимизм в ситуациях неудачи 111,58 113,33 124,12

7 Оптимизм в ситуациях достижения 126,35 115,2 131,07

8 Оптимизм в межличностных ситуациях   82,66 81,6 85,9
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(209,16 балла). Это свидетельствует о том, 
что они берут на  себя ответственность 
за происходящее вокруг них, но не всегда 
и не в любой ситуации.

Анализируя результаты осужденных 
строгого режима, отметим, что общий по-
казатель оптимизма у  них имеет самые 
низкие значения (196,29 балла). При этом 
показатель ОСН (оптимизм в  ситуаци-
ях неудачи) находится на  среднем уров-
не, в  отличие от  осужденных общего ре-
жима. Это указывает на то, что они умеют 
оптимистично и  гибко воспринимать не-
благоприятные жизненные ситуации, объ-
ясняя их всего лишь как временное обстоя
тельство.

Сравнительный анализ результатов, 
полученных в  ходе применения методи-
ки «СТОУН-В» Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина, 
В. Ю. Шевяховой, выявил статистически 
значимые различия осужденных общего 
и строгого режимов по следующим шкалам: 
параметр стабильности (U = 3731; Z = −3,7; 
p < 0,001), параметр контроля (U = 4554; 
Z = −1,77; p < 0,001), оптимизм в  ситуаци-
ях успеха (U = 1950; Z = −7,86; p < 0,001), оп-
тимизм в ситуациях достижений (U = 1755; 
Z = −8,36; p < 0,001).

В  свою очередь, результаты диагно-
стики показали статистически значимые 
различия среди осужденных колонии-
поселения и  осужденных общего режи-
ма: параметр стабильности (U = 3597,5; 
Z = −3,72; p < 0,001), параметр глобальности 
(U = 3948; Z = −2,89; p < 0,01), параметр кон-
троля (U = 6238,5; Z = 2,61; p < 0,01), опти-
мизм в ситуациях успеха (U = 6513; Z = 3,27; 
p < 0,001), оптимизм в ситуациях неудачи 
(U = 1295; Z = −9, 25; p < 0,001), оптимизм 
в ситуациях достижений (U = 3759; Z = −3,36; 
p < 0,01), оптимизм в межличностных ситу-
ациях (U = 3824; Z = −3,19; p < 0,01).

Сравнительный анализ результатов осу-
жденных колонии-поселения и  осужден-
ных строгого режима показал статисти-
чески значимые различия по следующим 
шкалам: параметр стабильности (U = 2606,5; 
Z = −6,271; p < 0,001), параметр глобально-
сти (U = 3423,5; Z = −4,36; p < 0,001), пара-
метр контроля (U = 2864; Z = −5,65; p < 0,001), 
оптимизм в  ситуациях успеха (U = 2984; 
Z = −5,36; p < 0,001), оптимизм в ситуациях 

неудачи (U = 2396; Z = −6,76; p < 0,001), оп-
тимизм в ситуациях достижений (U = 1341; 
Z = −9,26; p < 0,001), оптимизм в  межлич-
ностных ситуациях (U = 3473,5; Z = −4,2; 
p < 0,001).

«Тест жизнестойкости» С. Мадди (в адап-
тации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой) 
(таблица 6) включает в  себя три субшка-
лы: вовлеченность (установка на участие 
в происходящих событиях), контроль (уста-
новка на активность по отношению к собы-
тиям жизни), принятие (установка по отно-
шению к трудным или новым ситуациям).

Проведенное исследование показало, 
что по шкале «вовлеченность» самые высо-
кие средние показатели имеют осужденные 
колонии-поселения по  сравнению с  осу-
жденными общего режима и  осужденны-
ми строгого режима. Это свидетельствует 
о том, что осужденные колонии-поселения 
по сравнению с  осужденными остальных 
групп характеризуются более высокой во
влеченностью в происходящее, они в боль-
шей степени получают удовлетворение 
от собственной жизни.

По шкалам «контроль», «принятие рис
ка», «жизнестойкость» самые высокие 
средние показатели имеют осужденные 
строгого режима в  сравнении с  осужден-
ными колонии-поселения и общего режи-
ма. Это указывает на то, что осужденные 
строгого режима убеждены в  том, что 
их активность может повлиять на резуль-
тат происходящего, несмотря на  то, что 
успех не  может быть гарантирован; они 
готовы действовать на свой «страх и риск», 
способны выдерживать и эффективно пре-
одолевать любые стрессовые ситуации, 
тем самым формируя свой собственный 
стиль жизни.

Сравнительный анализ результатов 
по методике «тест жизнестойкости» С. Мад-
ди (в  адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рас-
сказовой) выявил статистически значимые 
различия осужденных колонии-поселения 
и  общего режима по  шкале «жизнестой-
кость» (U = 4126; Z = −2,45; p < 0,05).

Также статистически значимые разли-
чия выявлены между осужденными коло-
нии-поселения и  осужденными строго-
го режима по  шкалам «вовлеченность» 
(U = 3894; Z = −3,21; p < 0,01), «контроль» 
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(U = 7630; Z = 5,61; p < 0,001), «принятие ри-
ска» (U = 7477,5; Z = 5,28; p < 0,001), «жизне-
стойкость» (U = 6374; Z = 2,64; p < 0,01).

Анализ данных групп осужденных об-
щего режима и  строгого режима выявил 
статистически значимые различия по шка-
лам «вовлеченность» (U = 3962; Z = −3,14; 
p<0,01), «контроль» (U = 6929; Z = 3,81; 
p < 0,001), «принятие риска» (U = 7162,5; 
Z = 4,36; p < 0,001), «жизнестойкость» 
(U = 7008,5; Z = 3,993; p < 0,001).

Заключение
Таким образом, нами проведен срав-

нительный анализ жизненных планов 
осужденных различных режимов (общий, 
строгий, колония-поселение).

Анализ результатов, полученных с по-
мощью методики «Самооценка жизнен-
ных планов осужденных» А. В. Наприса 
(модификация В. Г. Деева) позволил уста-
новить, что у осужденных общего режима 
в наибольшей степени преобладают близ-
кие жизненные планы, которые характе-
ризуются постоянством, неизменностью 
во  времени и  узостью проявления в  раз-
личных сферах жизни и направлены на ре-
шение повседневных жизненных задач, 
а  также удовлетворение влечений и  же-
ланий привычным для них способом.

Осужденным строгого режима в  наи-
большей степени присущи средние жиз-
ненные планы. Такие осужденные стре-
мятся к  постоянному поиску изменений 
в себе и в отношениях с окружающей дей-
ствительностью, а также часто проявляют 

неудовлетворенность своей жизнью ввиду 
отсутствия жизненных целей.

Исследование группы осужденных ко-
лонии-поселения с дальними жизненными 
планами установило, что их  самооценка 
завышенная. Осужденные колонии-по-
селения легко вживаются в  разные со-
циальные роли и  стремятся реализовать 
дальние жизненные планы, что говорит 
об  их  устойчивой жизненной позиции. 
Осужденные колонии-поселения имеют 
такие черты личности, как оптимистич-
ность, общительность, демонстративность.

Анализ средних значений по  методи-
ке «Опросник временной перспективы» 
(Ф. Зимбардо) показал, что у  осужден-
ных общего режима беспечное отношение 
ко  времени и  жизни, отсутствие заботы 
о  будущих последствиях, но  при этом на-
правленность на  достижение поставлен-
ных целей. Вероятнее всего, на это повлиял 
неблагоприятный прошлый опыт, который 
повлек за  собой безнадежное отношение 
к будущему.

У  осужденных строгого режима выяв-
ленные показатели временной перспек-
тивы направлены на  достижение целей 
в жизни, а также на реализацию будущих 
планов.

У  осужденных колонии-поселения на-
стоящая жизнь ориентирована на удовлет-
ворение актуальных потребностей и  на-
правлена на планирование будущей жизни 
после освобождения.

Полученные результаты по  методике 
«Шкала временных установок» Ж. Нюттена, 

Таблица 6 — ​�Анализ усредненного профиля теста жизнестойкости С. Мадди  
(в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой) у осужденных общего режима, 
строгого режима и колонии-поселения

[Table 6 — ​�Analysis of the average profile of the S. Muddy resilience test (adapted by D. A. Leontiev 
and Ye. I. Rasskazova) in convicts in general regime, strict regime and penal colony  
settlements]

№ 
п/п Шкалы «Теста жизнестойкости» С. Мадди

% от общего количества осужденных

Общий режим Строгий режим Колония- 
поселение

1 вовлеченность 35,99 34,54 31,76

2 контроль 28,67 30,37 34,48

3 принятие риска 15,77 16,13 19,01

4 жизнестойкость 81,05 75,91 89,58
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В. Ленсома показали, что осужденные об-
щего режима склонны характеризовать со-
бытия своей прошлой и настоящей жизни 
как нейтральные, при этом у них не про-
является тенденция к постепенному увели-
чению положительной субъективной уста-
новки от прошлого к будущему, а напротив, 
события настоящей жизни воспринима-
ются менее позитивно (нейтрально), чем 
прошлое и будущее.

Осужденные строгого режима, несмо-
тря на  негативную установку по  отноше-
нию к  личному прошлому, имеют поло-
жительную динамику относительно своего 
настоящего и будущего, но при этом ней-
трально к ним относятся.

У  осужденных колонии-поселения на-
блюдается положительная динамика от-
носительно своего прошлого-будущего, 
но к настоящему времени относятся ней-
трально.

Опросник «Стиль объяснения успе-
хов и  неудач» (СТОУН-В) Т. О. Гордеевой, 
Е. Н. Осина, В. Ю. Шевяховой показал, что 
самый высокий показатель оптимизма 
имеют осужденные колонии-поселения, что 
свидетельствует об  их  ригидности, пси-
хологической устойчивости, уверенности 
в себе.

Осужденным общего режима присущ 
средний уровень оптимизма, что свиде-
тельствует о том, что они берут на  себя 
ответственность за  происходящее вокруг 
них, но не всегда и не в любой ситуации.

Осужденные строгого режима имеют са-
мые низкие значения по общему показате-
лю оптимизма, но при этом оптимизм в си-
туации неудачи находится у них на среднем 
уровне, что указывает на то, что они уме-
ют оптимистично и  гибко воспринимать 

неблагоприятные жизненные ситуации, 
объясняя их всего лишь как временное об-
стоятельство.

Проведенное исследование показало, 
что по шкале «вовлеченность», самые вы-
сокие средние показатели имеют осужден-
ные колонии-поселения. Это свидетельствует 
о том, что осужденные колонии-поселения 
по сравнению с  осужденными остальных 
групп характеризуются более высокой вов-
леченностью в происходящее, они в боль-
шей степени получают удовлетворение 
от собственной жизни.

Сравнительный анализ результатов 
по методике «тест жизнестойкости» С. Мад-
ди (в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Расска-
зовой) показал, что по шкалам «контроль», 
«принятие риска», «жизнестойкость» са-
мые высокие средние показатели имеют 
осужденные строгого режима. Это указы-
вает на  то, что осужденные строгого ре-
жима убеждены в том, что их активность 
может повлиять на  результат происходя-
щего, несмотря на то, что успех не может 
быть гарантирован; они готовы действовать 
на  свой «страх и  риск», способны выдер-
живать и эффективно преодолевать любые 
стрессовые ситуации, тем самым, формируя 
свой собственный стиль жизни.

Таким образом, полученные результа-
ты позволяют нам сделать вывод о том, что 
наиболее конструктивные жизненные пла-
ны имеют осужденные колонии-поселения. 
Для осужденных общего и строгого режимов 
требуется разработка психокоррекционной 
программы, которая позволит им осознать 
ценности своей жизни, смоделировать по-
зитивные планы на будущее, признать вину 
в совершенном преступлении и стать зако-
нопослушным гражданином.
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