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Аннотация. В ходе эмпирического исследования выявлены индивидуально-психологиче-
ские, уголовно-правовые, социально-демографические особенности несовершеннолетних 
осужденных, с учетом которых были сформулированы рекомендации сотрудникам испра-
вительных учреждений о возможностях их учета в системе пенитенциарной пробации.

Анализ индивидуально-психологических особенностей несовершеннолетних осужденных 
позволил установить, что несовершеннолетние осужденные невротичны, характеризуют-
ся экспрессивным поведением, повышенной возбудимостью. Не инициативны и не тре-
бовательны к себе. У них слабо выражен показатель общительности. Характеризуются 
спонтанной агрессивностью, сочетающейся с низким уровнем уравновешенности и вы-
соким показателем раздражительности. Склонны к реактивной агрессивности, им свой-
ственна плохая регуляция психических состояний. Проявляют пониженное настроение 
(депрессивны), раздражительны, у них проявляется выраженная подавленность, затор-
моженность когнитивных процессов, имеют постоянные перепады настроения, раздра-
жительность и агрессивность. Им свойственны маскулинные качества: независимость, 
напористость, высокий уровень уверенности в себе.

Диагностика уголовно-правовых особенностей несовершеннолетних осужденных пока-
зала, что большая часть преступлений совершена несовершеннолетними против жизни 
и здоровья; большинство осуждено на срок 3,6 года. Большая часть несовершеннолет-
ние осужденные признают свою вину в совершенном преступлении.

Анализ социально-демографических особенностей показал, что у многих их них утеряны соци-
альные связи; около одной трети родителей несовершеннолетних страдают наркотической 
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или алкогольной зависимостью. Каждый пятый несовершеннолетний осужденный пере-
жил психические травмы, при этом большая часть из них до осуждения имели черепно-
мозговые повреждения и состояли на учете в психоневрологическом диспансере.

Результаты эмпирического исследования позволили выявить индивидуально-психологи-
ческие, уголовно-правовые, социально-демографические особенности несовершеннолет-
них осужденных. Установлено, что знание особенностей личности несовершеннолетних 
осужденных даст возможность их учета в системе пенитенциарной пробации.

Ключевые слова: несовершеннолетние осужденные, личностные особенности, ресоциа-
лизация, социальная адаптация, пробация
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Abstract. During the empirical study, individual psychological, criminal law, and socio-
demographic characteristics of juvenile convicts were identified, with the help of which 
recommendations were formulated to correctional officers on the possibilities of taking them 
into account in the penitentiary probation system.

An analysis of the individual psychological characteristics of juvenile convicts made it possible to 
establish that juvenile convicts are neurotic, characterized by expressive behavior and increased 
excitability. They are not proactive and not demanding of themselves. They have a weak 
indicator of sociability. They are characterized by spontaneous aggressiveness, combined with 
a low level of balance and a high level of irritability. They are prone to reactive aggressiveness 
and are characterized by poor regulation of mental states. They show low mood (depressed), 
are irritable, they exhibit severe depression, inhibition of cognitive processes, have constant 
mood swings, irritability and aggressiveness. They are characterized by masculine qualities: 
independence, assertiveness, and a high level of self-confidence.

Diagnostics of the criminal legal characteristics of convicted minors showed that most of the 
crimes were committed by minors against life and health; the majority were sentenced to 3.6 
years. Most juvenile convicts admit their guilt in the crime committed.
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Analysis of socio-demographic characteristics showed that many of them have lost social 
connections; about one third of parents of minors suffer from drug or alcohol addiction. Every 
fifth juvenile convict experienced mental trauma, while most of them had traumatic brain 
injuries before their conviction and were registered in a psychoneurological dispensary.

The results of the empirical study made it possible to identify the individual psychological, 
criminal law, and socio-demographic characteristics of juvenile convicts. It has been established 
that knowledge of the personality characteristics of convicted minors will make it possible to 
take them into account in the penitentiary probation system.
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Введение
Согласно Концепции развития уголовно-

исполнительной системы Российской Феде-
рации на период до 2030 года большинство 
«лиц, освободившиеся из  мест лишения 
свободы, не адаптированы к жизни в граж-
данском обществе, что приводит к потере 
социальных связей, отсутствию профессио
нальных навыков, жилья, средств к  суще-
ствованию, что в  конечном итоге влияет 
на рост рецидивной преступности»1 несо-
вершеннолетних.

Психологическому изучению личности 
несовершеннолетних нарушителей посвя-
щено значительное количество исследо-
ваний (И. С. Ганишина [3; 5], И. А. Горь-
ковая [6; 7], А. В. Вэтра, М. И. Марьин [4], 
Л. В. Ковтуненко, А. А. Середин, В. В. Зо-
зуля [9], Е. Н. Кожевникова [10], О. А. Ко-
тельникова [11], Е. Ю. Суслов, Е. П. Сафро-
нова, С. В. Кулакова [14], О. А. Терегулова 
[16], Н. С. Трофимова [17], А. А. Шакиро-
ва [18], B. Zouini, M. Senhaji, N. Kerekes [24], 
R. Mwangangi [19], A. D. Zelechoski, R. Lindsay, 
L. Heusel [23], К. А. Hernandez, S. Ferguson, 
T. D. Kennedy [22], А. Walsh, J. Wells, S. M. Gann 
[21], M. Rahman [20] и многие др.).

Общая характеристика института про-
бации в рамках оказания психологической 
помощи осужденным в  местах лишения 

1  Концепция развития уголовно-исполнительной 
системы Российской Федерации на  период до  2030 
года : распоряжение Правительства Рос. Федерации 
от  29 апреля 2021 г. № 1138-р // Правительство Рос-
сии. URL: http://government.ru/docs/all/134278/ (дата 
обращения: 07.08.2024)

свободы изучалась С. М. Воробьевым [1], 
С. А. Лузгиным [8], Ю. А. Селиверсткиной 
[12], М. А. Сережкиной [13], П. В. Тепляши-
ным [15] и др. учеными.

В рамках профилактики рецидива в ме-
стах лишения свободы особое внимание 
следует уделить психологическому сопро-
вождению несовершеннолетних осужден-
ных, поскольку в процессе отбывания на-
казания идет формирование их личности.

Материалы и методы
С  целью изучения особенностей несо-

вершеннолетних осужденных нами бы-
ло проведено комплексное эмпирическое 
исследование. Базой для исследования вы-
ступила Можайская воспитательная коло-
ния УФСИН России по Московской области 
в период с марта по сентябрь 2023 года. Об-
щее количество несовершеннолетних осу-
жденных, принявших участие в исследова-
нии, составило 36 человек мужского пола, 
отбывающих уголовное наказание. Для вы-
явления индивидуально-психологических, 
уголовно-правовых, социально-демогра-
фических особенностей несовершеннолет-
них осужденных применялись следующие 
методы: анализ личных дел, анкетирова-
ние, беседа, наблюдение и методика: тест 
«Фрайбургский личностный опросник FPI».

Результаты
Анализ индивидуально-психологиче-

ских особенностей несовершеннолетних 
осужденных позволил выявить некоторые 
их особенности:
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— 63 % несовершеннолетних невротич-
ны, характеризуются экспрессивным по-
ведением, повышенной возбудимостью. 
Не инициативны и не требовательны к себе. 
У них слабо выражен показатель общитель
ности;

— 46,1 % несовершеннолетних осужден-
ных характеризуются спонтанной агрессив-
ностью, сочетающейся с низким уровнем 
уравновешенности и  высоким показате-
лем раздражительности;

— 33,7 % испытуемым склонны к  реак-
тивной агрессивности, им свойственна пло-
хая регуляция психических состояний, они 
не  способны к  работе, требуют высокого 
уровня контроля;

— 26,9 % респондентов склонны к прояв-
лениям пониженного настроения (депрес-
сивны), раздражительны, воспринимают 
жизнь в  мрачном цвете, у  них проявля-
ется выраженная подавленность, затормо-
женность когнитивных процессов, из них 
42,8 % осужденных эмоционально лабиль-
ны, что проявляется постоянными пере-
падами настроения, раздражительностью 
и агрессивностью;

— большей части осужденных  (75,3 %) 
свойственны маскулинные качества, они 
являются носителями типично «мужских» 
качеств, таких как независимость, напори-
стость, высокий уровень уверенности в себе.

В  результате обобщения полученных 
индивидуально-психологических особен-
ностей несовершеннолетних осужденных 
установлено, что несовершеннолетние осу-
жденные имеют преимущественно кон-
фликтные психические состояния, которые 
во многом отрицательно влияют на их спо-
собность адаптироваться к нормальному об-
ществу. У несовершеннолетних осужденных 
возникают трудности в  социальном кон-
такте, а также во  взаимодействии с  соци-
альным окружением. Они необщительны, 
неуравновешенны, агрессивны, раздражи-
тельны, невротичны, закрыты и интровер-
тированы. При проведении с  ними пси-
хокоррекционной работы важно уделять 
время на  отработку приемов по  управле-
нию состоянием гнева, формированием 
навыков освобождения от отрицательных 
эмоций, выработке уверенного поведения 
и снятия состояния тревожности.

Уголовно-правовые особенности несовер-
шеннолетних осужденных выглядят следую
щим образом:

— большинство из  них отбывают на-
казания за  преступления против жизни 
и здоровья (гл. 16 УК РФ) — ​61,5 %, из них 
за умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью (ст.  111 УК  РФ) — ​75 % осужден-
ных, за  убийство (ст.  105 УК  РФ) — ​25 % 
респондентов;

— совершили преступления против здо-
ровья населения и  общественной нрав-
ственности (глава 25 УК РФ) — ​26,9 %, из них 
за незаконные приобретение, хранение, пе-
ревозку, изготовление, переработку нарко-
тических средств, психотропных веществ 
или их аналогов, а также незаконные при-
обретение, хранение, перевозку растений, 
содержащих наркотические средства или 
психотропные вещества, либо их  частей, 
содержащих наркотические средства или 
психотропные вещества (ст.  228 УК  РФ) — ​
100 % несовершеннолетних осужденных;

— преступления против половой непри-
косновенности и половой свободы лично-
сти (глава 18 УК РФ) совершили 11,6 % ре-
спондентов, из них 100 % — ​по ст. 132 УК РФ 
(насильственные действия сексуального 
характера).

Изучение материалов личных дел по-
зволило выявить, что 73,1 % осужденных 
являются нарушителями порядка и  усло-
вий отбывания наказания; в свою очередь 
26,9 % не являются нарушителями правил 
внутреннего распорядка.

Рассмотрение уголовно-правовых особен-
ностей несовершеннолетних осужденных 
показало, что большая часть преступлений 
совершена несовершеннолетними против 
жизни и здоровья (ст. 111 УК РФ); большин-
ство обследуемых осуждено на средний срок 
3,6  года, признают вину в  совершенном 
преступлении и  являются нарушителями 
порядка и  условий отбывания наказания.

После проведения анализа личных дел 
несовершеннолетних осужденных, а так-
же беседы и  наблюдения, представим 
их  некоторые социально-демографические 
особенности:

— средний возраст несовершеннолет-
них осужденных в  местах лишения сво-
боды составляет 16,4 года;
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— большая часть несовершеннолетних 
имеет незаконченное среднее образование 
(76,0 %); остальная часть (24,0 %) — ​не име-
ют законченного начального образования;

— у большинства несовершеннолетних 
осужденных (69,2 %) утеряны социальные 
связи в  связи с  попадание в  места лише-
ния свободы;

— до осуждения каждый четвертый не-
совершеннолетний состоял на  профилак-
тическом учете по делам несовершенно-
летних (23,1 %), при этом каждый седьмой 
наблюдался у невропатолога;

— каждый восьмой несовершеннолетний 
осужденный имеет криминальный опыт 
и был ранее судим;

— около одной пятой обследуемых несо-
вершеннолетних осужденных имеет опыт 
бродяжничества, а  также случаи ухода 
из своего дома (семьи) (19,2 %);

— около одной трети (34,6 %) несовер-
шеннолетних осужденных имеют полную 
семью (мать, отец); при этом большинство 
из  них (50,0 %) воспитывались бабушкой, 
дедушкой, тетей, дядей; остальные (15,4 %) 
воспитывались опекунами, либо были усы-
новлены;

— у каждого седьмого обследуемого ро-
дители (родственники) страдают наркоти-
ческой или алкогольной зависимостью;

— каждый пятый респондент пережил 
психические травмы, из  которых 80 % — ​
имели черепно-мозговые повреждения 
и  состояли на  учете в  психоневрологиче-
ском диспансере;

— большая часть несовершеннолет-
них осужденных уверены, что в будущем 
они не  совершат повторное преступле-
ние (65,4 %).

Анализ социально-демографических осо-
бенностей несовершеннолетних осужден-
ных показал, что средний возраст несовер-
шеннолетних осужденных, отбывающих 
наказание в воспитательной колонии — ​16,4 
года; большинство из них имеет неполное 
среднее образование, воспитывалось в не-
полной семье, утеряло социальные связи; 
около одной трети родителей несовершен-
нолетних страдают наркотической или ал-
когольной зависимостью; каждый пятый 
несовершеннолетний осужденный пережил 
психические травмы до  осуждения, при 

этом большая часть из них имеют черепно-
мозговые травмы и состояли на учете в пси-
хоневрологическом диспансере; большин-
ство несовершеннолетних осужденных 
уверены, что не  совершат повторной пре-
ступные деяния.

Особо остро у несовершеннолетних осу-
жденных в местах лишения свободы вста-
ет проблема осознания себя и  будущего, 
перспектив своей жизни. Несовершенно-
летние осужденные отмечают, что имеют 
много трудноразрешимых задач после вы-
хода из мест лишения свободы.

Выводы
В статье рассмотрены индивидуально-

психологические, уголовно-правовые, соци-
ально-демографические особенности несо-
вершеннолетних осужденных. В результате 
эмпирического исследования можно за-
ключить, что их  учет в  системе пенитен-
циарной пробации играет ключевую роль 
в  реабилитации, ресоциализации и  сни-
жении рецидива преступлений.

Таким образом, по  результатам эмпи
рического исследования сформулируем не-
которые рекомендации сотрудникам ис-
правительных учреждений по  их  учету 
в отношении несовершеннолетних осужден-
ных в системе пенитенциарной пробации:

1.  С учетом выявленных особенностей 
(индивидуально-психологических, уголов-
но-правовых, социально-демографических), 
целесообразно разрабатывать индивидуаль-
ные программы для каждого несовершен-
нолетнего воспитанника, так как им тре-
буется психологическая поддержка. Важно 
учитывать его личностные особенности, ин-
тересы и потребности при разработке ин-
дивидуальных программ пробации;

2.  Важно обучить несовершеннолетних 
осужденных навыкам социальной адапта-
ции, управлению своими эмоциями, раз-
решению конфликтов и  принятию ответ-
ственности за свои действия;

3.  Осуществлять поддержку несовер-
шеннолетних осужденных в получении об-
разования и профессиональной подготовке, 
помогая им успешно восстановиться и ин-
тегрироваться в общество после освобожде-
ния, так как это играет важную роль в их со-
циальной адаптации и реабилитации;
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4.  Важно включать семью несовершен
нолетних осуждённых в процесс пенитенци-
арной пробации, т. к. семейная поддержка 

может значительно повлиять на  успеш-
ность их  реабилитации после освобожде-
ния из мест лишения свободы.
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