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Аннотация. Психологическая работа с наркозависимыми осужденными в исправительных 
учреждениях уголовно-исполнительной системы предписана требованиями норматив-
ных актов. С целью профилактики повторных преступлений наркозависимыми, распоря-
жением ФСИН России внедрена Ведомственная программа в отношении лиц, имеющих 
алкогольную и наркотическую зависимость, содержащихся в следственных изоляторах 
и исправительных учреждениях уголовно-исполнительной системы. В статье описан опыт 
проведения занятия с наркозависимыми осужденными с использованием метода груп-
повой дискуссии. Данный метод выбран в силу специфических особенностей наркозави-
симых осужденных. Проведение занятия по методу групповой дискуссии предполагает 
наличие определенных этапов, один из которых заключается в заполнении специально 
разработанной анкеты. На этапе группового обсуждения ответов наркозависимых осу-
жденных на вопросы анкеты активизируются навыки рефлексии, коммуникации, осозна-
ния своей деятельности по решению проблемы, возникает эффект групповой поддержки. 
Занятие по методу групповой дискуссии завершается выработкой определенных общих 
групповых норм и задает направление психологической работы на следующие занятия.
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Abstract. Psychological work with drug addicted inmates in penitentiary institutions of the 
penitentiary system is prescribed by the requirements of normative acts. In order to prevent 
repeated crimes by drug addicts, by the order of the Federal Penitentiary Service of Russia the 
Departmental Program for persons with alcohol and drug addiction, held in pre-trial detention 
centers and correctional institutions of the penitentiary system, was introduced. The article 
describes the experience of conducting a class with drug-dependent inmates using the method of 
group discussion. This method was chosen due to the specific characteristics of drug-dependent 
inmates. Conducting a class using the group discussion method involves certain stages, one 
of which is filling out a specially designed questionnaire. At the stage of group discussion of 
drug-dependent inmates’ answers to the questionnaire, the skills of reflection, communication, 
awareness of their activities to solve the problem are activated, and the effect of group support 
arises. The group discussion method class ends with the development of certain general group 
norms and sets the direction of psychological work for the next classes.
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Введение
В местах лишения свободы находится 

значительное количество наркозависимых 
осужденных. Нормативные документы уго-
ловно-исполнительной системы предпи-
сывают проведение психологической ра-
боты, направленной на  их  исправление1.

C целью профилактики повторных пре-
ступлений наркозависимыми осужденными 
распоряжением ФСИН России от 21.02.2018 
№ 52-р внедрена «Ведомственная про-
грамма в  отношении лиц имеющих нар-
котическую и  алкогольную зависимость, 

1  Об  утверждении Концепции развития уголов-
но-исполнительной системы РФ на период до 2030 г. : 
распоряжение Правительства РФ от 29 апреля 2021 г. 
№ 1138-р // СПС «ГАРАНТ.РУ». URL: https://base.garant.
ru/400739567/ (дата обращения: 20.08.2024).

содержащихся в следственных изоляторам 
и исправительных учреждениях»2. Активное 
участие во внедрении данной программы 
принимают пенитенциарные психологи.

Описание исследования
В рамках реализации данной програм-

мы в ИК-1 УФСИН России по Удмуртской 
Республике разработана коррекционная 

2  О  внедрении Ведомственной программы со-
циально-психологической работы в отношении лиц, 
имеющих алкогольную и наркотическую зависимость, 
содержащихся в  следственных изоляторах и  испра-
вительных учреждениях уголовно-исполнительной 
системы : распоряжение ФСИН России от 21.02.2018 
№ 52-р. URL: http://homekid.ru/content/docs/UMO/
norm-prav_dok/komp_reabil/14.pdf (дата обращения: 
20.08.2024).
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программа социально-психологической 
работы с наркозависимыми осужденными. 
Программа состоит из  22 занятий и  рас-
считана 6 месяцев еженедельных занятий.

Было проведено занятие «Развитие са-
мосознания» в двух группах осужденных 
ИК-1 (строгий режим) УФСИН России по Уд-
муртской Республике, где в  каждой груп-
пе по  10 человек осужденных, имеющих 
наркотическую зависимость. Цель заня-
тия: побудить наркозависимых осужден-
ных к осознанию установок, мотивов и при-
чин рецидива их преступлений, связанных 
с  употреблением наркотических веществ. 
Данное занятие с  наркозависимыми осу-
жденными не  является первым и  прово-
дится в середине курса, когда хорошо ра-
ботают механизмы групповой динамики.

Следует отметить, что в литературных 
источниках предлагаются различные ва-
рианты проведения групповой психокор-
рекционной работы с  наркозависимыми 
осужденными1 [3; 7; 9]. Пенитенциарные 
ученые определили ряд личностных осо-
бенностей наркозависимых осужденных. 
К ним относятся манипулятивный характер 
межличностных контактов [5, с. 80], повы-
шение уровня функционирования психо-
логических защит личности [2; 4], сниже-
ние уровня рефлексии [8, с. 127], проблемы 
временной перспективы [12, с. 55], дефек-
ты эмоциональной [1] и  мотивационной 
сфер [6].

Учитывая вышеперечисленные лич-
ностные особенности наркозависимых 
осужденных, для данного психокоррек-
ционного занятия выбран метод группо-
вой дискуссии. Групповая дискуссия — ​это 
«метод активного социально-психологиче-
ского обучения, построенный на совмест-
ном обсуждении участниками какого-либо 
вопроса, темы или проблемы, позволяю-
щий прояснить и/или изменить мнения 
(позиции, убеждения, установки) и  моти-
вацию участников группы в  процессе не-
посредственного общения» [11]. Психо-
логическим механизмом использования 

1  Сборник базовых типовых программ психоло-
гической коррекции личности осужденных за различ-
ные виды преступлений / под общ. редакцией началь-
ника УСПВРО ФСИН России, генерал-майора вн. сл. 
В. Ю. Трофимова. Москва : ФСИН России, 2012. 335 с.

групповой дискуссии является сопоставле-
ние противоположных позиций, что дает 
возможность увидеть участникам обсуж-
дения позиции сторон и  снижает сопро-
тивление к  восприятию новой ситуации. 
Основным новоприобретением группо-
вой дискуссии является выработка груп-
пового решения и  придание ему статуса 
групповой нормы [10, с. 28].

Помимо основной цели занятия — ​ана-
лиза собственной проблемы, приведшей 
к  совершению преступления, — ​дополни-
тельными целями занятия в  форме груп-
повой дискуссии являются:

— достижение определенного мнения 
участниками группы по обсуждаемой про-
блеме;

— поиск путей решения проблемы;
— развитие коммуникативной компе-

тентности;
— активизации процессов самопозна-

ния и самораскрытия личности.
Проведение занятия с  наркозависи-

мыми осужденными по  методу группо-
вой дискуссии предполагает соблюдение 
определенных этапов:

— подготовительный;
— введение;
— заполнение анкеты;
— обсуждение;
— завершающий;
— прощание.

Подготовительный этап
Разработана анкета, содержащая семь 

открытых вопросов, касающихся пробле-
мы наркотической зависимости, и направ-
ленных на  прояснение причин повторно-
го преступления и побуждение мотивации 
к решению проблемы. Вопросы анкеты со-
ставлены таким образом, чтобы заставить 
задуматься над предложенной проблемой, 
проанализировать меру своей ответствен-
ности в сложившейся ситуации.

Введение
На  этом этапе ведущим дается уста-

новка на  работу, происходит снятие эмо-
ционального напряжения, описание хода 
занятия. Задача ведущего — ​мотивировать 
осужденных на серьезную работу и реше-
ние тех задач, которые перед ними стоят.
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Заполнение анкеты
Этап занимает 30 минут. После запол-

нения анкеты психолог записывает отве-
ты участников группы на  маркерной до-
ске для последующего обсуждения.

Вопросы побуждают участников груп-
пы к анализу своего прошлого и построе
нию своего будущего:

1.  Что для вас было самым трудным по-
сле последнего освобождения из мест лише-
ния свободы?

2.  Что было самым простым для вас 
в период пребывания на свободе?

3.  Кто помогал вам приспособиться 
к жизни после освобождения?

4.  Укажите основную причину, по кото-
рой вы совершили повторное преступление?

5.  Что, по  вашему мнению, могло пре-
дотвратить ваше преступление?

6.  По каким признакам вы поймете, что 
ваша проблема решена?

7.  Напишите ваши цели и  планы на  бу-
дущее — ​на 1 месяц, на 1 год и на 3 года по-
сле освобождения.

Заполнение анкеты выполняет следу-
ющие функции:

1.  Диагностическая. Для психолога ста-
новится очевидно, на  каком уровне реф-
лексии своей проблематики находится нар-
козависимый осужденный.

2.  Функция побуждения к самопознанию, 
осознанию самими осужденными некото-
рых качеств своей жизни.

3.  Ориентирующая. При ответе на  во-
просы анкеты осужденные осознают, что 
окружающая их реальность может быть из-
учена и понятна для них самих по некото-
рым определенным признакам. Наркоза-
висимые осужденные, как правило, очень 
эгоцентричны и считают, что мир вертит-
ся вокруг них, все события, так или иначе, 
влияют именно на них.

Каждый из вопросов имеет свою цель:
Вопрос № 1 определяет проблемы, с ко-

торыми сталкиваются наркозависимые осу-
жденные при освобождении. Вопрос № 2 
нужен для анализа обсуждения своего по-
ведения на  свободе с точки зрения смыс-
лового поля — ​«Сложно-просто» и  оцен-
ки выбора своего поведения. Вопрос № 3 
определяет круг поддержки наркозависи-
мых осужденных. Вопрос № 4 акцентирует 

внимание осужденных на причинах повтор-
ного преступления. Вопрос № 5 направлен 
на способ предотвращения преступления. 
Вопрос № 6 ориентирует участников на бу-
дущее без проблемы. Вопрос № 7 направ-
лен на целеполагание и планирование жиз-
ненного пути после освобождения.

На данном этапе вопросы анкеты по-
буждают осужденных вернуться к прошло-
му и  переосмыслить определенные мо-
менты своего поведения до  наступления 
уголовного наказания.

Результаты анкетирования  
участников группы
1.  На  первый вопрос «Что для вас бы-

ло самым трудным после последнего освобо-
ждения из мест лишения свободы?» участни-
ки дали ответы, которые можно разделить 
на 3 группы:

— трудности в связанные с трудоустрой-
ством, поиском работы отметили 30 % опро-
шенных;

— сложности в воздержании от употре-
бления наркотиков — ​35 %;

— сложности в адаптации к жизни в об-
ществе отметили — ​35 %.

Таким образом, наркозависимые осу-
жденные озвучили основные причины, 
детерминирующие совершение повтор-
ных преступлений. Разорваны социальные 
связи, нет постоянного источника дохода, 
и  присутствует выраженная аддиктивная 
потребность.

На вопрос «Что было самым простым 
для вас в период пребывания на свободе» по-
лучены следующие ответы:

— найти, употреблять наркотики — ​от-
ветили 40 %;

— не прилагать никаких усилий, плыть 
по  течению, вернуться к  прошлой жиз-
ни — ​40 %;

— развиваться, жениться, думать о  бу-
дущей жизни — ​20 %.

Соответственно, для большинства опро-
шенных (80 %) наиболее простым оказал-
ся возврат к  пошлой жизни, связанной 
с употреблением наркотиков. Для них это 
привычный паттерн поведения, соответ-
ствующий усвоенной и  отработанной со-
циальной роли, в которой находится ком-
фортно и просто. Только 20 % опрошенных 



410 ВИКТИМОЛОГИЯ • 2024. Т. 11, № 3. С. 406-415

Ажимов В. В.
Об опыте психокоррекционной работы с наркозависимыми осужденными в исправительной колонии

отметили позитивные изменения в своей 
жизни на свободе.

При ответе на  вопрос «Кто помогал 
вам приспособиться к  жизни после освобо-
ждения?» получены следующие результаты:

— никто — ​50 %;
— родные (мать, жена, сестра) — ​40 %;
— друзья — ​10 %.
Имея официальный диагноз, состоя на 

учете в наркологических диспансерах, нар-
козависимые осужденные, тем не менее, по-
сле освобождения рассчитывают исключи-
тельно на себя, а также на помощь родных 
и друзей, которые также могут иметь нар-
котическую зависимость. При этом ни один 
из наркозависимых осужденных не указал 
на  помощь общественных организаций 
или на  обращение в  реабилитационные 
центры. Таким образом, наркозависимые 
осужденные либо имеют недостаток акту-
альной информации по данному вопросу, 
либо сознательно не обращаются за помо-
щью, предпочитая решать свои проблемы 
самостоятельно в своем кругу, привычным 
способом. Соответственно, психолог может 
помочь наркозависимым осужденным че-
рез группу социальной зашиты осужденных 
восполнить пробелы данной информации.

Отвечая на  вопрос «Укажите на  ваш 
взгляд основную причину, по которой вы со-
вершили повторное преступление?» пода-
вляющее большинство назвали зависимость 
от наркотиков, пробу новых препаратов — ​
90 %, и лишь 10 % указали, что причиной 
преступления стало желание перестать упо-
треблять наркотики, что в  исправитель-
ном учреждении практически невозможно.

На вопрос «Что, по вашему мнению, мог-
ло предотвратить ваше преступление?» 
получены следующие варианты ответов:

1.  Опора на социальную поддержку. В вы-
сказываниях присутствуют такие ответы, 
как «жениться», «познакомится с девуш-
кой», «заниматься семьей», «не  конфлик-
товать дома».

2.  Формализованные ответы. В  выска-
зываниях присутствуют ответы «не употре-
блять наркотики», «отказ от  наркотиков», 
«избегать провокаций к  приему наркоти-
ков от друзей» и т. д.

3.  Ответы, предполагающие цель. К ним 
мы отнесли ответы такого типа: «любимое 

дело», «найти свое призвание», «найти но-
вую цель в жизни», «отсутствие свободного 
времени, постоянная работа» и т. д.

4.  Ответы избегающего характера: 
«сменить окружение», «сменить место жи-
тельства», «уехать в деревню», «переехать 
в другой город», «не общаться с наркома-
нами» и т. д.

5.  Нереалистичные ответы. К таким от-
ветам мы отнесли те, которые невыполни-
мы и не предполагают активности самого 
осужденного: «убрать все наркотики в стра-
не, в мире», «давать наркоманам условный 
срок», «государство должно забоится о нар-
команах, а не сажать их» и т. д.

В ответах наркозависимых осужденных 
о возможности предотвращения своего пре-
ступления мы видим слабую и формальную 
субъектную позицию и  выраженную объ-
ектную позицию. По большинству ответов 
прослеживается передача ответственности 
за  несовершение преступления на  внеш-
ние факторы: семью, условия социального 
окружения, государство. Формальные отве-
ты такого плана, как «бросить наркотики», 
не предполагают решения о том, как изме-
нить эту ситуацию. Ответы, представляю-
щие наркозависимых осужденных субъек-
тами своей деятельности, также условны, 
формальны, не  конкретны и  обобщены. 
Соответственно, проработка таких отве-
тов в форме групповой дискуссии призва-
на помочь осужденным конкретизировать 
и персонализировать варианты предотвра-
щения преступлений. Для тех наркозави-
симых осужденных, которые дают нере-
алистичные ответы по данному вопросу, 
в  рамках обсуждения четко даются вари-
анты собственного влияния на  решение 
проблемы относительно реалистичности 
и объективности условий жизнедеятельно-
сти. Тем не менее в части ответов о реше-
нии проблем прослеживается социальный 
путь направленности. У  наркозависимых 
осужденных, не впервые отбывающих уго-
ловное наказание, устремления все-таки 
направлены на  стабильную социализиро-
ванную и  существующую в  рамках зако-
на жизнь.

Ответы наркозависимых осужденных 
на вопрос «По каким признакам вы пойме-
те, что проблема решена?» ориентируют 
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их  на  будущее, причем позитивное буду-
щее, предлагая самим наметить его кон-
кретные черты.

Полученные варианты ответов мы объ-
единили в следующие группы:

1.  Нереалистичные. К  таким вариан-
там относятся ответы типа «отсутствие 
всех наркотиков в  мире», «когда больше 
не увижу наркоманов» и т. д.

2.  Построенные на отрицании. К таким 
вариантам относятся ответы типа «не ис-
пытываю желание употреблять», «отсут-
ствует такое желание», «не  уподобляться 
наркоманам».

3.  Описанные в категориях достижения. 
К таким вариантам относятся ответы ти-
па «когда смогу собой гордится», «работа 
на достойной понравившейся работе», «ког-
да смогу поехать путешествовать», «когда 
найду свое призвание».

4.  Направленные на семейные отношения. 
К таким вариантам относятся ответы типа 
«когда пройду мимо наркотиков с мыслями 
о  семье», «когда обзаведусь семьей и  по-
строю дом», «когда родятся внуки и  я  бу-
ду их крестить трезвым».

Таким образом, для наркозависимых 
осужденных варианты будущего без нарко-
тиков, в котором данная проблема не суще-
ствует, связаны с семейным благополучием, 
личностными достижениями, отсутствием 
потребности к  употреблению. Часть от-
ветов, имеющих нереалистичный харак-
тер, характеризует осужденных их давших, 
как имеющих низкий уровень рефлексии 
и личной ответственности за  свою зави-
симость. Работа с такими осужденными 
в  рамках групповой дискуссии позволя-
ет снизить функционирование психоло-
гических защит, а также скорректировать 
их  восприятие ситуации в  сторону адек-
ватности и реалистичности.

Участникам группы в анкете предлагал-
ся дополнительный вопрос «Напишите ва-
ши цели и планы на 1 месяц, 1год и 3 года по-
сле освобождения из мест лишения свободы».

Мы получили следующие варианты 
ответов:

1 месяц после освобождения. Ответы: 
«адаптироваться к воле», «сохранить трез-
вость и чистоту в сознании», «наладить до-
верительные отношения с семьей», «забрать 

детей из детского дома», «устроится на ра-
боту», «поменять круг общения» и др. При 
этом 40 % опрошенных затруднялись отве-
тить и не дали ответа по поводу своих пла-
нов в первый месяц после освобождения.

Как мы видим, присутствуют как кон-
кретные планы, так и  обобщенные пла-
ны. Тот факт, что часть опрошенных пла-
нов на первый месяц после освобождения 
не  имеют, определяет для нас направле-
ние следующих занятий с  группой. Если 
у  освободившегося осужденного нет реа-
листичных вариантов существования по-
сле освобождения, он с большей вероятно-
стью вернется к  привычному поведению, 
которое вновь приведет его в места лише-
ния свободы.

1 год после освобождения. Здесь задача 
заключалась в том, чтобы осужденные пред-
ставили свою жизнь без наркотиков после 
года пребывания на  свободе и  мысленно 
воплотили для себя определенные цели.

Получены следующие ответы: «встать 
на  ноги», «получить специальность», «об-
рести семью», «жениться», «продолжить об-
учение», «построить карьеру», «стабильно 
работать», «делать все, чтобы не  возвра-
щаться к наркотикам» и др..

Как и  в  первом варианте, ответы осу-
жденных носят как конкретный, так и обоб-
щенный характер. При этом следует отме-
тить, что осужденные, не сформировавшие 
планы на первый месяц после освобожде-
ния, планы и  цели на  первый год после 
освобождения построили. Данный факт 
говорит нам о том, что такие цели и пла-
ны малореалистичны, именно эти опро-
шенные дают обобщенные цели и  планы 
на первый год после освобождения. В це-
лом задача вопроса — ​построить долгосроч-
ную перспективу и в процессе обсуждения 
в  группе конкретизировать и  персонали-
зировать ее.

3 года после освобождения. Данный срок 
представляется очень далекой перспекти-
вой для целеполагания и планирования. Для 
нас важно уточнить, какова долгосрочная 
перспектива наркозависимых осужденных 
и насколько она реалистична.

Были получены следующие ответы: 
«полноценная и  крепкая семья», «покуп-
ка собственного жилья», «развитие бизнеса», 
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«не употреблять наркотики», «работать над 
саморазвитием» и т. д. При этом 50 % опро-
шенных не дали ответа на этот вопрос. Как 
и в предыдущих вариантах, присутствуют 
конкретные и  неконкретные цели и  пла-
ны. К  примеру, вариант «не  употреблять 
наркотики» как цель через три года жиз-
ни на  свободе выглядит нереалистичной. 
Вопрос не в том, «чего не делать», а в том, 
«что делать». Такие ответы участников груп-
пы ориентируют психолога в проведении 
групповой дискуссии в  рамках конкрети-
зации целей и их реалистичности, а также 
в  осознании ответственности наркозави-
симых за свою жизнь в течение всего вре-
мени после освобождения.

Интересным фактом является то, что 
при постановке целей «проваливается» бли-
жайшая и  значительно отдаленная пер-
спектива. По нашему мнению, сложности 
в  планировании этих этапов различают-
ся. Невозможность построить ближайшую 
перспективу зависит от неопределенности 
в первое время после освобождения, кото-
рая связана с разрывом социальных связей, 
проблемами адаптации после освобожде-
ния, трудностями трудоустройства и  по-
нимания своего места в социуме.

Трудности в  построении отдаленной 
перспективы связаны с неверием участни-
ков группы, что они так долго задержатся 
на  свободе, невозможностью построения 
реальных планов, связанным с отсутстви-
ем опыта в  планировании и  анализе со-
циальной ситуации.

Обсуждение  
в форме групповой дискуссии
По  каждому вопросу варианты участ-

ников группы записываются на  маркер-
ную доску, объединяясь по теме похожести. 
Каждый из участников группы по очереди 
называет свой ответ и приводит аргументы 
в  его защиту его объективности и логич-
ности. Затем участники группы совместно 
обсуждают ответы друг друга по представ-
ленным вопросам. Критериями выступа-
ют: объективность, реалистичность, осуще-
ствимость, персональная ответственность, 
индивидуализация, социальная поддержка.

Разберем пример обсуждения вопро-
са № 1 «Что для вас было самым трудным 

после последнего освобождения из мест ли-
шения свободы?».

Вариант ответа «трудоустройство». 
В  процессе обсуждения участники груп-
пы анализируют ответы:

— сопоставляют схожесть данной про-
блемы, у всех ли она присутствовала, или 
нет;

— делятся опытом своего трудоустрой-
ства, причем в его объективной части: ка-
кое это трудоустройство (официальное, не-
официальное), тип работы, условия труда, 
финансовая составляющая;

— в обязательном порядке проговарива-
ют свои чувства и переживания по поводу 
данной проблемы: «нравилась ли эта рабо-
та», «соответствовала ожиданиям», «какое 
отношение окружающих было к  участни-
ку группы на предыдущей работе» и т. д.;

— формируют определенные выводы 
по данной проблеме, которые выглядят 
как определенное решение данной про-
блемы, сравнивают цели работы и достиг-
нуты результаты.

При обмене мнениями конкретизи-
руется проблема, и  из  общего описания 
«трудоустройство» получается конкретная 
модель трудоустройства успешного и тру-
доустройства неуспешного, а также дей-
ствия человека — ​бывшего осужденного — ​
в том и другом случае.

Задача ведущего не  допускать кон-
фликтного взаимодействия, пользуясь пра-
вилами групповой работы принятой ранее, 
побуждать участников группы к  анализу 
ситуации и  выработке как можно боль-
шего количества реалистичных вариантов.

Завершающий этап
Подведение итогов, выработка общих 

групповых норм знаний, полученных в хо-
де обсуждения. По итогу занятия наркоза-
висимые осужденные получают определен-
ный опыт решения проблемных ситуаций. 
Положительным моментом является тот 
факт, что выработанные решения являют-
ся групповой нормой и принимаются все-
ми участниками группы как реалистичные, 
выполнимые и понятные.

В  конце занятия с  наркозависимыми 
осужденными мы разрабатываем темы за-
нятий, которые будем с  ними обсуждать. 
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Они проистекают из  их  запросов, указан-
ных в ответах про цель.

Прощание
Задача этапа экологическая — ​вернуть 

участников группы в равновесное эмоци-
ональное состояние. Побудить их оставить 
знания получение на занятии для себя и на-
строится на дальнейший повседневный ход 
жизни в учреждении. Без правильно про-
веденного данного этапа, находясь в  не-
равновесном эмоциональном состоянии, 
осужденный может попасть в  ситуацию 
межличностного общения с  сотрудника-
ми учреждения или другими осужденными, 
в который его самоконтроль будет снижен, 
что повышает возможный риск каких-либо 
деструктивных проявлений (конфликт, на-
рушение режимных требований и т. д.).

Заключение и выводы
Трудности первых дней жизни на сво-

боде свидетельствуют о том, что осужден-
ные, находясь в местах лишения свободы, 
недостаточно продумали свою жизнь сразу 
после освобождения. Соответственно, ра-
бота с  целеполаганием и  планированием 
обязательно должна входить в  блок заня-
тий психологической коррекции.

Использование стереотипного паттерна 
повеления и вхождение в знакомую соци-
альную роль свидетельствует о сложности, 
нежелании и  невозможности изменения 
поведения и  своей роли в  социуме. Толь-
ко часть опрошенных наркозависимых осу-
жденных попыталась изменить свою жизнь 
и  при этом потерпела неудачу, удостове-
рившись в правильности мнения о невоз-
можности собственного изменения.

По итогам проведения анкетирования 
наркозависимые осужденные в  большин-
стве случаев причиной совершения пре-
ступлений и  повторного попадания в  ме-
ста лишения свободы называют поисковый 
интерес, зависимость, стереотипное по-
ведение. Стоит отметить низкий уровень 
рефлексии своего поведения и  недоста-
ток аналитических способностей. Именно 
для активизации аналитических процес-
сов и проводятся занятия в форме группо-
вой дискуссии, в  которой каждый обязан 
высказаться и  аргументировано доказать 

свою точку зрения. В процессе такого заня-
тия в конце вырабатывается обобщенный 
взгляд на проблему и общие варианты ре-
шения, обязательно предполагающий выход 
из проблемной ситуации. Здесь возрастает 
роль ведущего, который за счет подсказы-
вания направления, намеков активизиру-
ет аналитические способности наркозави-
симых осужденных в  необходимое русло.

В большинстве ответов причиной попа-
дания в места лишения свободы участники 
группы называют употребление наркоти-
ков — ​что является стандартным стерео-
типом, носящим формальный характер. 
Некоторые осужденные признались, что со-
вершили преступление сознательно, чтобы 
попасть в места лишения свободы, так как 
понимали, что по-другому бросить нарко-
тики не смогут и, скорее всего, умрут. Также 
значительную роль в этом осужденные от-
водят любопытству и отсутствию занятости.

Ответы осужденных о  возможности 
не  совершать преступлении носят фор-
мальный и всецело обобщенный характер. 
В ответах нет индивидуального и конкрет-
ного способа решения проблемы. Данный 
факт свидетельствует о  высокой фрустра-
ции наркозависимых осужденных по дан-
ной ситуации. У  них нет адекватных ва-
риантов решения, а те варианты, которые 
они предлагают, носят больше характер 
мечты, фантазии, а  не  цели. Такие реше-
ния нереальны, часто невыполнимы и но-
сят неконкретный характер. Задача пси-
холога указывать на  эти несоответствия 
и приводить группу к конкретным реали-
стичным вариантам.

Итогом занятия с  наркозависимыми 
осужденными в форме групповой дискус-
сии является:

1.  Выработка определенных групповых 
норм, направленных на реалистичное ре-
шение проблемы.

2.  Конкретизация, персонализация 
и направление действий в строну адекват
ности и реалистичности.

3.  Возросший уровень рефлексии и осоз-
нание участниками группы своей проблемы 
и действий, направленных на ее решение.

4.  Рассмотрение альтернативных ва-
риантов поведения и  своего отношения 
к проблеме.
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5.  Поиск ресурсов для решения пробле-
мы в своем опыте, в его переосмыслении.

6.  Получение положительных эмоций 
от факта понимания этапов решения пробле-
мы и общих процессов групповой динамики.

7.  Взгляд на проблему с разных сторон, 
так как осужденные находятся на разных 

уровнях осознания и ранее по-разному ре-
шали данную проблему, кто-то более успеш-
но, кто-то менее.

8.  Выработка направлений психоло-
гической работы на  следующие занятия 
с  осужденными в  рамках работы в  дан-
ной группе.
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