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Аннотация. В настоящее время под воздействием неблагоприятных факторов социальной 
среды характерно проявление повышенной виктимности лиц подросткового возраста как 
одной из уязвимых категорий. Проведен многофакторный анализ проблемы исследова-
ния. Раскрыт понятийный аппарат исследования: виктимное поведение, виктимность, 
виктимизация. Рассмотрены особенности виктимного поведения. Актуализирован вопрос 
о роли правоохранительных органов в аспекте рассматриваемой проблемы исследова-
ния. Проанализированы факторы возникновения вторичной виктимизации, описан про-
цесс поливиктимизации, раскрыто понятие «виктимблэйминга». Подробно рассмотрены 
факторы, влияющие на виктимизацию подростков, а также особенности подросткового 
возраста, качества личности подростка, способствующие формированию их виктимно-
сти. Выявлены неблагоприятные условия социализации, способствующие наибольшему 
риску виктимизации подростков: сиротство, дисфункциональная семья, насилие в семье, 
алкоголизм родителей, буллинг, отсутствие комфортной и безопасной образовательной 
среды, вовлечение в  антисоциальные и  преступные группы. Рассмотрена негативная 
функция информационной среды как фактора деструктивного воздействия на развитие 
личности и поведение подростков. Сделано заключение, что неблагоприятные факто-
ры социализации повышают виктимность подростков. Для эффективной профилактики 
подростковой виктимности необходима интеграция усилий всех субъектов профилак-
тики: государства, общества, институтов и агентов социализации.

Ключевые слова: виктимность, виктимное поведение, виктимизация, поливиктимизация, 
виктимологическая профилактика, виктимблейминг, жизнестойкость, жертва, адаптация
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Abstract. Currently, under the influence of unfavorable factors of the social environment, increased 
victimization of adolescents as one of the vulnerable categories is typical. A multifactorial 
analysis of the research problem is conducted. The conceptual apparatus of the study is disclosed: 
victim behavior, victimization, victimization. The features of victim behavior are considered. 
The issue of the role of law enforcement agencies in the aspect of the research problem under 
consideration is updated. The factors of secondary victimization are analyzed, the process of 
polyvictimization is described, the concept of “victim blaming” is disclosed. The factors influencing 
the victimization of adolescents, as well as the characteristics of adolescence, the qualities of the 
teenager’s personality that contribute to the formation of their victimization are considered in 
detail. Unfavorable conditions of socialization that contribute to the greatest risk of victimization 
of adolescents are identified: orphanhood, dysfunctional family, domestic violence, parental 
alcoholism, bullying, lack of a comfortable and safe educational environment, involvement 
in antisocial and criminal groups. The negative function of the information environment as 
a factor of destructive influence on the development of personality and behavior of adolescents 
is considered. It is concluded that unfavorable factors of socialization increase the victimization 
of adolescents. For effective prevention of adolescent victimization, it is necessary to integrate 
the efforts of all subjects of prevention: the state, society, institutions and agents of socialization.
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Введение
Высокий уровень преступности в  от-

ношении несовершеннолетних, рост ко-
личества неблагополучных семей, кризис 
современной образовательной системы, 
социально-экономические проблемы об-
щества, негативным образом сказывают-
ся на условиях социализации современно-
го молодого поколения и  приводят к  его 
виктимизации. Одной из  уязвимых кате-
горий несовершеннолетних лиц, которые 
становятся жертвами преступлений, пра-
вонарушений и иных неблагоприятных си-
туаций, являются подростки.

Описание исследования
Виктимология как научное направление, 

сформировавшись в  XX веке, сегодня ак-
тивно развивается полиаспектно в рамках 
междисциплинарного и дифферинционно-
го синтеза целого ряда наук: криминоло-
гии, психологии, патопсихологии, социо-
логии, социальной психологии, педагогики.

Инновационному развитию современ
ной отечественной виктимологической 
науки во  многом способствовали науч-
ные изыскания А. В. Майорова [14; 15; 16; 
17; 18; 19; 20] по  вопросам методологии, 
теории, методики виктимологического 
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противодействия преступности и  викти-
мологической профилактики.

Для определения и дальнейшего рас-
крытия факторов виктимизации в подрост-
ковом возрасте проведен ретроспективный 
анализ определенных научных точек зре-
ния относительно интересующего катего-
риально-понятийного аппарата исследова-
ния: виктимное поведение, виктимность, 
виктимизация.

Л. Э. Кузнецова, А. Н. Ерошенко предла-
гают рассматривать виктимное поведение 
как «комплекс факторов, способствующих 
дезадаптивному стилю реагирования субъ-
екта, которые нарушают физическое и пси-
хоэмоциональное здоровье» [11, с. 73].

О. О. Андронникова указывает, что «лич-
ностные свойства индивида предопреде-
лены психологическими, общественными, 
биофизическими условиями, приводят к де-
задаптивному стилю реагирования и про-
являются как отклонение от принятых в со-
циуме норм поведения. Ей выделены три 
уровня виктимности: нормальный, сред-
ний, высокий. У лиц с хорошей адаптацией 
в обществе наблюдается нормальный уро-
вень виктимности. Средний уровень зави-
сит от  социальных условий, культурных, 
общественных норм виктимности. Высо-
кий уровень проявляется, если личность 
обладает качествами личности, увеличи-
вающими ее уязвимость и ухудшающими 
адаптацию в обществе» [1, с. 56].

В аспекте исследуемой проблемы необ-
ходимо также рассмотреть вопросы взаи-
моотношений между представителями оте
чественной и зарубежной науки.

Н. М. Римашевская выделила четыре 
группы людей, «составляющих социаль-
ное дно: нищие, просящие подаяние; бом-
жи; беспризорные дети и уличные прости-
тутки». Автором подмечены общие черты: 
нежелание изменить свою жизнь, низкий 
уровень образования, моральная дегра-
дация, неспособность к  адаптации, пло-
хая наследственность, моральная дегра-
дация. В  своих проблемах представители 
социального дна обвиняют государство, 
окружающих, судьбу. Причинами счита-
ют плохое воспитание, болезнь, инвалид-
ность. Обвиняя других, человек с позицией 
жертвы испытывает удовольствие, считает 

позицию жертвы выгодной. Важно учиты-
вать, что позиция жертвы является виктим-
ной ролью, выходящей за рамки социаль-
ного одобрения или принятия [24,  с.  39].

Стоит обратить внимание на то, что 
виктимное поведение тесно связано с лич-
ностной значимостью. Исследования викти-
мологов выявили, что демонстрация пози-
ции «обиженного» для того, чтобы привлечь 
внимание окружающих, вызывает у жертв 
удовлетворение и  является скрытой при-
чиной виктимной активности. Исследова-
ние С. Н. Радчинского показало, что «по-
ведение большинства жертв всех типов 
преступлений было провокационным, на-
правленным на приобретение значимости 
в мире общественных отношений, выража-
ющим стремление к статусно-престижной 
мотивации, демонстративным» [22, с. 23].

Таким образом, виктимное поведение 
можно назвать разновидностью девиантно-
го поведения, при котором индивид имеет 
риск стать жертвой преступления, конфлик-
та и иных неблагоприятных или опасных 
обстоятельств.

Одним из  направлений современной 
виктимологии является исследование вто-
ричной виктимизации потерпевших.

В  этой связи одной из  приоритетных 
задач правоохранительной деятельности 
является пресечение и  предупреждение 
преступлений и  иных правонарушений, 
отсюда актуализируется вопрос о  совер-
шенствовании организации правоохрани-
тельной службы.

В. М. Гарманов полагает, что вторичная 
виктимизация возможна в случае формаль-
ной реакции со  стороны представителей 
правоохранительных органов, неэффек-
тивности их деятельности, халатного вы-
полнения должностных обязанностей или 
несовершенства законодательства. Следо-
вательно, необходимо правильно органи-
зовывать действия сотрудников полиции 
в случаях, указывающих на потенциальную 
виктимность потерпевшего и риск причи-
нения ему вреда повторно. Для этого важ-
но изучать механизм виктимизации по-
терпевших, связанный с  неправильными 
действиями сотрудников полиции, причи-
ны и условия, способствующие повторно-
му совершению преступлений по причине 
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вторичной виктимизации потерпевших. 
Сотрудникам полиции важно осуществлять 
необходимые действия по  обеспечению 
безопасности потерпевших и  минимиза-
ции риска повторной виктимизации. Не-
обходимо совершенствовать профессио-
нально-этические стандарты поведения 
и ответственности сотрудников правоохра
нительных органов [8, с. 21].

Зарубежные авторы обращают вни-
мание на  совершенствование законода-
тельных норм, касающихся обращения 
с  потерпевшими, и  необходимость повы-
шения компетентности сотрудников по-
лиции, их  осведомленности о  состоянии 
жертв, необходимом обращении с  ними, 
с уважением к достоинству потерпевшего, 
не допуская стигматизации и  повторной 
виктимизации. Предлагается учитывать 
передовой опыт других стран, ориенти-
рованный на улучшение положения жертв 
преступлений [27, с. 316].

Изучая вопросы проявления вторичной 
виктимизации, А. И. Майдикова приходит 
к выводу, что оно возможно не только при 
взаимодействии жертвы с  сотрудниками 
правоохранительных органов, но и в слу-
чаях, когда окружение, общество в целом 
проявляет к ней отношение, косвенно при-
чиняющее моральный вред: переклады-
вает вину за  совершенное преступление, 
уличая жертву в  провоцирующем, непри-
емлемом, аморальном или опрометчивом 
поведении, оказывая дополнительное дав-
ление. Ученый констатирует, что такое об-
щественное давление и  порицание было 
обозначено У. Райаном как виктимблэй-
минг (victimblaming — ​обвинение жертвы). 
В  процессе виктимблэйминга на  жертву 
преступления, насилия или несчастного 
случая возлагается частичная или полная 
ответственность за произошедшее. Подоб-
ная предубежденность и  стереотипы об-
щественного мнения в  отношении жерт-
вы вызывают у  жертв новые страдания 
[13, с. 94].

И. С. Бубнова в  своем исследовании 
[3,  с.  22–26] раскрывает точку зрения 
М. В. Шакуровой, которая считает, что можно 
выделить две категории факторов, способ-
ствующих виктимизации человека:  1)  со-
циальные факторы, связанные с внешними 

воздействиями;  2) феноменологические 
условия, которые связаны с внутренними 
изменениями внутри человека, происходя-
щими в результате влияния неблагоприят-
ных факторов воспитания и социализации.

Поведение жертвы существенно влия-
ет на мотивацию преступного поведения: 
может провоцировать его или сделать не-
возможным. Феномен виктимности влия-
ет на вероятность стать жертвой. Виктим-
ность является свойством определенной 
личности и  зависит от  правового статуса 
лица, уровня защищенности, личностных 
характеристик, степени конфликтности си-
туации особенностей места и  времени ее 
развития.

Объективными факторами виктими-
зации природно-климатические условия 
жизни по причине их негативного влияния 
на  физическое развитие, здоровье и  пси-
хику человека. В  совокупности с  неблаго-
приятными экологическими факторами 
эти условия негативно влияют не только 
на здоровье человека, но и на проявления 
криминального, антисоциального и само-
разрушительного поведения.

Государство может стать фактором вик-
тимизации в  зависимости от  уровня эко-
номического развития и  социальной по-
литики. Общество, которое переживает 
период нестабильности в своем развитии, 
создает специфические виктимогенные 
факторы. К  примеру, в  России в  настоя-
щее время формируются новые ценности 
у  представителей подрастающего поколе-
ния, у представителей старшего поколения 
утрачивается социальная и  индивидуаль-
ная идентичность, что в  итоге приводит 
к  формированию неблагоприятных усло-
вий социализации.

Микросоциум поселений с  неразви-
той рекреативной инфраструктурой, низ-
ким уровнем культуры населения приводит 
к алкоголизации, аморальному и противо-
правному поведению, становится фактором 
виктимизации. Подобная ситуация созда-
ется и  в  поселениях, где проживает боль-
шой процент лиц, освободившихся из мест 
лишения свободы.

Группа сверстников, имеющая асоци-
альный характер, также может становить-
ся фактором виктимизации.
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Виктимизация  на  индивидуальном 
уровне зависит от темперамента, генети-
ческой склонности к  самоповреждающе-
му и отклоняющемуся поведению, уровня 
психического здоровья, влияния внешней 
среды (стиля воспитания, коммуникатив-
ных навыков, статуса родителя), уровня 
самооценки, тревожности, агрессивности, 
типа высшей нервной деятельности, черт 
и  акцентуаций характера, степени устой-
чивости, гибкости, развитости рефлексии, 
саморегуляции и ценностных ориентаций.

Далее, в своем исследовании И. В. Буб-
нова [3,  с.  22–26] ссылается на точку зре-
ния В. И. Загвязинского, считающего, что 
факторы виктимизации могут быть по-
стоянными, непостоянными, устранимы-
ми-неустранимыми, и выделяет три основ-
ных группы лиц, потерпевших от внешних 
факторов: те, у  кого преобладают отри-
цательные нравственно-психологические 
свойства, обуславливающие их  виктимо-
генное поведение при конфликтах; те, кто 
характеризуется положительно, но  стал 
жертвой по причине недостаточного опы-
та, неосторожности и  неосмотрительно-
сти; жертвы объективных обстоятельств: 
лица с  врожденными недугами, пережив-
шие катастрофы, стихийные бедствия и т. п.

В результате И. В. Бубнова полагает, что 
«виктимным может стать человек любо-
го возраста, но  одной из  уязвимых ка-
тегорий являются подростки. Подростки 
отличаются специфическими особенно-
стями: возрастными, характерологически-
ми, индивидуальными, часто сталкива-
ются с трудностями, становятся жертвой 
неблагоприятных условий социализации. 
Подростковый возраст является наибо-
лее критическим, осложняется переходом 
от детства к  взрослости — ​половым созре-
ванием и продолжением первичной соци-
ализации. На формирование виктимности 
подростков влияют не только психофизи-
ческие качества, но  и  их  социальные ро-
ли, место в  системе социальных отноше-
ний, положение в семье» [3, с. 22–26].

С точки зрения психолого-педагогиче-
ской науки подростковый период является 
наиболее критическим. Возникает деятель-
ность общения, выражающаяся в установ-
лении интимно-личностных отношений 

между подростками, позволяющая сформи-
ровать взгляды на жизнь и личные смыс-
лы жизни. Подростки становятся самосто-
ятельными, в  отношениях с  взрослыми 
возникают негативные проявления.

А. Н. Леонтьев считал изменения под-
росткового возраста «вторым рождени-
ем личности», в ходе которого из объекта 
воспитания человек становится субъек-
том развития. Он также подчеркивал, что 
процесс развития личности индивидуален 
и неповторим, зависит от принадлежности 
индивида к  социальной среде и  конкрет-
но исторических условий [12, с. 101]. Каче-
ство протекания данных процессов влияет 
на  успешность социализации и  безопас-
ности жизнедеятельности. В  этот период 
подростки характеризуются доверчивостью, 
наивностью, любопытством, внушаемостью, 
стремлением к новым ощущениям, испы-
тывают затруднения при решении кон-
фликтов, не  могут приспособиться к  но-
вым, меняющимся условиям жизни.

Л.А  Забродина, А.А  Хасьянова конста-
тируют, что условия современной жизни 
часто вызывают у  подростков стресс, не
умение справляться с происходящими из-
менениями, возрастающими требованиями, 
могут приводить к дезадаптации в образо-
вательном учреждении, семейных отноше-
ниях, при общении со сверстниками, а так-
же вызывают риск виктимизации [9, с. 215].

Виктимность подростка означает его 
предрасположенность стать жертвой каких-
либо обстоятельств, преступления. Викти-
мизация происходит по причине отсутствия 
жизненного опыта, непонимания причин 
и  условий совершения преступлений, не-
осторожности, неразборчивости в  обще-
нии, слабости, беспомощности, пассивно-
сти, тревожности, трусости, внушаемости, 
ригидности [3,  с.  23]. Не  каждый подро-
сток становится жертвой, риск есть у тех, 
кто имеет виктимогенные деформации 
личности, которые могут сформировать-
ся, к  примеру, по  причине неблагопри-
ятных условий социализации: сиротства, 
дисфункциональной семьи, одиночества, 
буллинга, вовлечения в  антисоциальные 
или преступные группы [5, с. 62].

Слабость, неуравновешенность и инерт-
ность как базисные свойства виктимного 
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подростка обуславливают проявление та-
ких личностных особенностей, как инфан-
тильность застенчивость, робость, рани-
мость, которые в свою очередь, приводят 
к  выработке адаптивной стратегии кон-
формности, зависимости и  отказу от  сво-
его Я. Такая стратегия приводит к  вну-
триличностному конфликту, так как имеет 
низкий адаптационный потенциал и  ха-
рактерна ригидностью. А. А. Реан считает, 
что «отсутствие процесса самоизменения 
и пассивное, конформное принятие требо-
ваний и  ценности социальной среды яв-
ляется дезадаптацией. В таком состоянии 
личность переживает дискомфорт, унижен-
ность, ощущение своей малоценности, что 
и способствует ее виктимизации» [23, с. 3].

Результаты исследования
К взаимосвязанным психологическим 

факторам, способствующим виктимизации 
подростков, можно отнести:

— индивидуально-психологический фак-
тор, относящийся к уровню психобиологи-
чесих предпосылок поведения, особенно-
стям темперамента, эмоциональной сфере, 
способностям, затрудняющий социальную 
адаптацию подростка;

— психолого-педагогический фактор, вы-
ражающийся в дефектах школьного и семей-
ного воспитания, создающий неблагопри-
ятную межличностную ситуацию развития;

— социально-психологический фактор, 
способствующий неблагоприятному взаи-
модействию подростка с окружением;

— личностный фактор, выражающий-
ся в  избирательном отношении подрост-
ка к среде общения, нормам и ценностям 
своего окружения, к личным ценностным 
ориентациям, личной способности к воле-
вой саморегуляции.

Главным институтом в формировании 
образцов поведения и системы ценностных 
ориентаций с точки зрения социализации 
является семья. Благополучная семья в пси-
хологическом плане будет способствовать 
профилактике виктимного поведения, не-
благополучная станет фактором риска вик-
тимного поведения.

Кризис современного института семьи, 
который выражается в тенденции к сокра-
щению браков, их  распаду, увеличению 

количества неполных семей и  снижению 
воспитательного потенциала семьи, не-
гативным образом отражается на  всем 
процессе семейной социализации. В свою 
очередь, нарушенный процесс семейной со-
циализации отражается развитии ребенка 
и способствует формированию виктимно-
го поведения.

К. Аракелян полагает, что на  форми-
рование подростковой виктимности так-
же влияет насилие, которое проявляется 
во взаимоотношениях. Находясь в состоя
нии жертвы длительный период, испыты-
вая эмоциональное, физическое и  иное 
насилие, возникает необходимость огра-
дить себя от боли, страданий, понимания 
несправедливости происходящего с помо-
щью защитных механизмов.

Отсутствие уважения к личности, от-
ношение, которое оскорбляет человече-
ское достоинство, проявляемое взрослыми 
в отношении ребенка, приводит к замкну-
тости, недоверию, неуважению старших, 
возмущению и  агрессии. Подростки, ис-
пытывающие постоянный страх, подвер-
гаемые насилию становятся трусливыми, 
лживыми, склонными к подчинению, тер-
пимыми и  жестокими, испытывают чув-
ство вины и  стыда. Насилие, пережитое 
в  раннем детстве, негативно отражается 
на развитии личности, снижает самооцен-
ку, препятствует эффективному социаль-
ному взаимодействию.

Находясь в семье, где применяется на-
силие, подросток испытывает обиду, жела-
ние исчезнуть, гнев.

Подростки, которые подвергались на-
силию, чаще других попадают в  непри-
ятные и  опасные для жизни и  здоровья 
ситуации по  причине внутренней пред-
расположенности использовать в индиви-
дуальном стиле поведения определенные 
способы, для них характерно стремление 
к  спонтанному агрессивному необдуман-
ному поведению. Таким образом, можно 
сделать вывод о том, что при определен-
ных виктимогенных ситуациях подростки, 
испытавшие опыт насилия ранее, стано-
вятся более уязвимыми, чем те, у которых 
подобного опыта не  было [2,  с.  220–226].

Зарубежные исследователи обраща-
ют внимание на то, что предшествующая 
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виктимизация (насилие в собственной се-
мье) является предиктором виктимизации 
в приемной семье [28, с. 25].

Насилие в семье способствует не толь-
ко дальней виктимизации, но  и  влияет 
на  развитие поведенческих нарушений, 
приводящих к  совершению правонару-
шений и  преступлений подростком. Де-
ти, лишенные тепла и  нежности родите-
лей, пострадавшие от  насилия выражают 
чувства неудовлетворенности и разочаро-
вания посредством агрессии. Их поведение 
становится противоречащим социальным 
нормам, отрицательно влияет на его пси-
хологическое развитие, понимание мира 
и взаимоотношений.

К таким же результатам приводит на-
хождение в  семье, где насилие осущест-
вляется не в отношении подростка, а в от-
ношении другого/других членов семьи 
и  подросток является свидетелем наси-
лия [29, с. 213].

Исследование А. А. Гамова показыва-
ет, что к факторам развития виктимности 
подростков можно отнести также воспита-
ние в дисфункциональной семье. В такой 
семье неадаптивное, деструктивное пове-
дение одного или нескольких членов семьи 
создают условия, препятствующие их лич-
ностному росту. В группе риска чаще все-
го оказываются дети, у которых формиру-
ются определенные личностные свойства, 
препятствующие адаптации в разных сфе-
рах жизни: тревожность, конформность, 
агрессивность, эмоционально-волевая не-
устойчивость.

Неблагоприятные условия социализа-
ции возникают в семьях, где один из членов 
семьи болен алкоголизмом или наркомани-
ей; страдает хроническими заболевания-
ми, эмоционально-волевыми нарушениями, 
депрессией, психическими заболеваниями; 
в  случае, если один из  родителей погиб, 
а другой не  может пережить горе и  забо-
титься о детях; если в семье применяется 
насилие; ребенок усыновлен, но полностью 
не принят родителями; семья следует стро-
гим религиозным нормам.

Неверное понимание себя и  картины 
мира, эмоциональная напряженность, фру-
стрированность, утрата чувства безопасно-
сти и  защищенности чаще формируется 

в  неполных семьях, в  семьях, где родите-
ли не имеют образование, отношения меж-
ду членами семьи характеризуются грубо-
стью, санитарно-гигиенические условия 
места жительства неудовлетворительные.

В таких условиях у подростков ухудша-
ется здоровье, проявляется латентная де-
прессия, возрастает склонность к самопо-
вреждающему поведению, адаптационные 
возможности напряжены, что выражается 
в возрастании тревоги. Они чувствуют се-
бя уязвимыми, незащищенными по  при-
чине сокрытия фактов жестокого обраще-
ния, насилия взрослыми, что формирует 
чувство несправедливости, беспомощности 
и подавляет негативные эмоции подростка.

Воспитываясь в дисфункциональной 
семье, подросток воспринимает окружаю
щий мир враждебным и  направленным 
против него, не  считает его интересным 
и дающим множество возможностей для 
самореализации. Из-за этих ограничений 
социокультурных условий личностного раз-
вития риск виктимизации значительно вы-
ше [7, с. 85–87].

К. В. Вишневецкий акцентирует внима-
ние на том, что в ювенальной виктимологии 
за рубежом предлагается несколько теоре-
тических моделей, объясняющих виктими-
зацию несовершеннолетних. Циклическая 
модель объясняет применение насилия 
в  отношении детей и  подростков со  сто-
роны тех, кто сам в детстве был жертвой 
насилия. Психопатологическая модель ак-
центирует внимание на роль характеристик 
самой жертвы насилия [6, с. 85].

Социолого-культурологическая мо-
дель рассматривает жестокое обращение 
с несовершеннолетними как причины на-
пряжения в обществе, связанные с неспо-
собностью взрослого разрешать внешние 
проблемы (недостаток образования, бед-
ность, безработица), неадекватностью на-
выков воспитания детей родителей. Семей-
ные ссоры, большое количество детей, часть 
из которых нежеланная, вызывают напря-
жение и  агрессию в  отношении ребенка. 
Вышеперечисленные факторы усиливают 
виктимизацию несовершеннолетних, ве-
дут к  проявлению аномических тенден-
ций в обществе и зависят от стабильности 
семьи как социального института [6, с. 86].
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Кроме семьи на процесс социализации 
активно влияет школа, где происходит об-
щение подростка со сверстниками. В рефе-
рентной группе осваиваются общественные 
нормы и ценности, правила общения, воз-
можности социализации и  самоутвержде-
ния. Сталкиваясь с  ситуаций буллинга 
(травли, притеснения, насилия всех форм), 
подросток может стать тревожным, замкну-
тым, агрессивным, склонным к употребле-
нию алкоголя, психоактивных веществ, за-
висимым от интернета, компьютерных игр, 
то есть иметь отклонения психосоциально-
го развития в негативную сторону.

Исследуя проблему виктимогенности 
школьной жизнедеятельности, М. В. Шаку-
рова констатирует, что частым явлением 
современной школы можно назвать психи-
ческое насилие, выражающееся в  особен-
ностях отношения педагогов к  ученикам, 
которые построены на  необоснованных 
требованиях со  стороны взрослых и  мак-
симальном бесправии детей. Унижение, по-
давление, обзывание, отвержение, мани-
пулирование, запугивание, демонстрация 
власти, открытые угрозы, игнорирование 
и пренебрежение как формы психического 
насилия наблюдаются в поведении взрос-
лых в отношении ученика. Не всегда под-
росток осознает, что подобное поведение 
нарушает его права, так как в  силу недо-
статочности опыта и знаний, оценить пове-
дение взрослых как противоправное слож-
но. Ситуация усугубляется в случае, когда 
подросток приходит в школу из семьи, где 
приняты оскорбления при общении, в та-
ком случае подобное поведение взрослых 
в школе для него является нормой.

Также негативно влияет на формирова-
ние виктимного поведения манипулятивное 
общение. Учителя используют данный пси-
хологический прием для достижения сво-
их целей и лишают учащихся возможности 
сделать свой выбор и в соответствии с ним 
совершить поступок. В результате манипу-
ляции происходит действие по принужде-
нию, которое опасно также тем, что делает 
невозможным создание партнерских отно-
шений между учителем и учеником, нару-
шает диалоговое общение.

В  силу возраста и  отсутствия опыта, 
подросток не понимает, где в отношении 

него осуществляется манипуляция, а  где 
отстаиваются его интересы. Также учитель-
манипулятор может настроить против уче-
ника весь класс, который является для не-
го значимой группой, создавая ситуацию 
группового осуждения. Подобные отноше-
ния с  учителями и  сверстниками, приво-
дят подростков к школьной дезадаптации 
и  способствуют формированию девиант-
ного поведения, пропускам школьных за-
нятий, отказам посещать школу [26, с. 92].

Негативным фактором образователь-
ной среды можно назвать также низкий 
интрагрупповой статус подростка в  клас-
се, буллинг.

М. Ю. Корюкова исследовала научные 
изыскания В. И. Полубинского, который об-
ращает внимание на то, что помимо опре-
деленных личностных качеств человека, 
влияющих на его виктимное поведение, ве-
роятность стать жертвой преступления по-
вышает виктимогенная обстановка, то есть 
время, место, положение человека и иные 
условия, в которых он оказался. В постин-
дустриальном обществе одним из  факто-
ров, способствующих виктимности, явля-
ется современная информационная среда. 
Бесконтрольный доступ в интернет позво-
ляет не только найти информацию, пооб-
щаться с единомышленниками и развлечься, 
но и может негативно отразиться на воспри-
ятии подростками некоторых жизненных 
ситуаций. К сожалению, именно молодежь 
является объектом деструктивного воздей-
ствия со стороны тех, кто размещает в ин-
формационно-телекоммуникативной сети 
Интернет (далее — ​интернет) материалы тер-
рористических и экстремистских организа-
ций, призывы к массовым беспорядкам, со-
вершению самоубийства, пропагандирует 
криминальный образ жизни, потребление 
наркотических и  психотропных веществ 
и иную информацию, оказывающую нега-
тивное влияние на развитие личности и по-
ведение подростка [10, с. 484–491].

Опасность представляют, к  примеру, 
социальные сети, регистрация в  которых 
доступна и  проста. В  силу возраста под-
ростки по-разному воспринимают инфор-
мацию новостных лент сообществ, при ре-
гистрации можно указать любые данные 
и  создать фейковые аккаунты, отследить 
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которые взрослым затруднительно. Не все 
родители знают и  пользуются функцией 
«родительский контроль», подростки име-
ют доступ к просмотру фильма или муль-
тфильма с  информацией любого содер-
жания, той, которая не  соответствует его 
возрасту или запрещена. Незнакомцы, ко-
торые пытаются установить контакт в сети 
с подростком также могут иметь преступ-
ные цели и оказывать негативное влияние: 
пропаганда «колумбайновской» идеологии, 
создание так называемых «групп смерти», 
призывающих к совершению суицида.

Современные песни, клипы могут при-
зывать к суициду, вызывать подражатель-
ное поведение со  стороны подростков. 
Пропаганда богатства, демонстрация за-
прещенных веществ создает у подростков 
иллюзию легкости их завладения, способ-
ствует безответственности и может способ-
ствовать совершению преступлений.

Ощущение видимости полной безнака-
занности, низкий уровень культуры, невоз-
можность выразить свою агрессию в реаль-
ной жизни способствует такому явлению, 
как кибербуллинг (интернет-травля). Жерт-
вой такого преследования может стать лю-
бой подросток, но чаще ими становятся те, 
кто является жертвой буллинга в реальной 
жизни, кто слабее, отличается от других, 
неуспешен в учебе, имеет слабые социаль-
ные навыки, подросток из  неблагополуч-
ной семьи.

Помимо травли при общении в интер-
нете, подросток может усваивать социаль-
ные нормы и формы поведения, которые 
противоречат общепризнанным нормам, 
взаимодействовать с  социальными груп-
пами, для которых характерны социально 
опасные проявления, общаться с теми, кто 
проявляет девиантное поведение в  сети: 
хакерство, кибертерроризм, диффамацию, 
компьютерную педофилию. Нередко в от-
ношении подростков применяется психи-
ческое насилие в  форме оскорблений, иг-
норирования, жестокой иронии.

Высказывание своего мнения в  соци-
альных сетях, изучение мнений других, 
формирует общее мнение, которое многие 
воспринимают как верное. Подростки, рас-
суждая о наркотиках, алкоголе и политике, 
иногда не способны осмыслить ситуацию, 

не анализируют правомерность своих или 
чужих высказываний, не  понимают, что 
влияют и  на  сознание своего окружения 
[10, с. 484–491].

Зарубежные исследователи в настоящее 
время фокусируют свое внимание на  по-
ливиктимизации — ​обстоятельствах, при 
которых подростки испытывают одновре-
менно несколько форм насилия в  отно-
шении себя. Исследователи отмечают, что 
поливиктимизация существенно ухудша-
ет показатели физического и психического 
здоровья по  сравнению с тем, когда под-
росток испытывает одну из форм насилия. 
Указывается также, что поливиктимазации 
чаще подвергаются представители мень-
шинств, к  примеру, расовой, лица, имею-
щие ограничения здоровья, находящиеся 
под опекой [30].

Таким образом, повышенная вик-
тимность подростков вызвана не только 
их психическими особенностями, но и со-
циальными ролями, местом, занимаемым 
в  системе социальных отношений, поло-
жением в  семье. Виктимность формиру-
ется под воздействием следующих факто-
ров: дисфункциональной семьи, семейного 
насилия, травли со  стороны сверстников, 
манипуляций, насилия в образовательной 
среде, деструктивного влияния интернета, 
виктимблейминга.

Одним из факторов, влияющих на фор-
мирования личности виктимного подрост-
ка, является особенность реагирования 
на  стресс, трудности и  механизмы совла-
дания [21, с. 152].

Подросток с развитой жизнестойкостью 
легче преодолевает жизненные трудности, 
контролирует себя, независим и  самодо-
статочен, активен и адаптивен.

Следует согласиться с мнением Е. В. Хле-
стова, который полагает, что жизнестой-
кость подростков снижают негативные 
семейные факторы (алкоголизм, нарко-
мания родителей, аморальный и иждивен-
ческий стиль жизни семьи), жестокое от-
ношение со стороны родителей [25, с. 102]. 
При этом негативное влияние, снижающее 
жизнестойкость подростков, могут оказы-
вать СМИ, социальные сети. Также низкой 
жизнестойкостью часто обладают подрост-
ки, допускающие девиантное поведение.
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Заключение
Формирование личности подростка про-

исходит в процессе социализации под влия
нием различных факторов и  условий. Не-
благоприятные факторы и  условия могут 
взаимодействовать и усиливать друг друга, 
касаться семейной, образовательной, куль-
турной, экономической сферы деятельности, 
мешать адаптации в обществе и полноцен-
ному развитию индивида, но не являются 
неизбежными или неизменными.

На основании анализа неблагоприятных 
факторов и условий социализации, можно 
сделать вывод о том, что они также могут 
являться и факторами формирования вик-
тимности подростков, снижения их  жиз-
нестойкости.

Семья как институт первичного станов-
ления личности подростка позволяет ре-
бенку стать полноценным членом обще-
ства или может затруднять этот процесс.

Состав семьи,  семейное воспитание, 
стиль родительского воспитания, тип дет-
ско-родительских отношений являются ос-
новными факторами, оказывающими влия
ние на  социализацию подростка и  его 
дальнейшую жизнь в  целом. В  этой свя-
зи к  задачам государственной социаль-
ной политики в настоящее время следует 
отнести: сохранение стабильности инсти-
тута семьи, осуществление специальных 
мер социально-правовой, социально-пе-
дагогической и  медико-психологической 
помощи находящимся в  кризисном поло-
жении, осуществление мер профилактики 
семейного неблагополучия.

Для снижения потенциальных виктимо-
логических проявлений и влияний негатив-
ной школьной среды, необходимо создание 
комфортной и безопасной образовательной 
здоровьесберегающей жизнестойкой среды.

В условиях данной среды в полной ме-
ре должны реализовываться принципы пе-
дагогической поддержки и сотрудничества, 
а также:

— создаваться условия взаимного дове-
рия и уважения;

— соблюдаться физиологические, соци-
ально-медицинские, психологические, соци-
ально-педагогические нормы и принципы;

— обеспечиваться своевременное и эф-
фективное выявление и  реагирование на 
проявления виктимогенного влияния;

— проводиться коррекционная и  про-
филактическая работа с  семьей и  иными 
субъектами образовательного процесса;

— реализовываться адаптационная ра-
бота с детьми, направленная на  повыше-
ние самооценки, выработку навыков без
опасного поведения, преодоление агрессии 
и развитие навыков саморегуляции.

Таким образом, для эффективной про-
филактики подростковой виктимности не-
обходима интеграция усилий всех субъек-
тов профилактики — ​государства, общества, 
институтов и агентов социализации, — ​на-
правленная на  предотвращение негатив-
ных виктимологических влияний на  про-
цесс становления и  развитие личности 
подростка с  использованием мер соци-
ального, психологического и  педагогиче-
ского характера.
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