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Аннотация. В настоящее время подростки часто подвергаются различным видам викти-
мизации. Изучение личностных характеристик виктимного подростка и составление его 
психологического портрета позволит организовывать дифференцированную профилак-
тическую работу с такими молодыми людьми. В статье рассмотрены основные понятия 
проведенного исследования — ​«виктимизация», «психологический портрет», дан обзор 
исследований личности виктимного подростка. Авторы представили результаты прове-
денного ими эмпирического исследования, в  котором установлены различия направ-
ленности личности, самооценки, черт характера подростков, склонных к виктимному 
поведению, и не склонных нему. Выявлено, что для виктимных подростков характерны 
ценность независимости и самостоятельности, пренебрежение собственной безопасно-
стью, недостаточная дифференцированность и согласованность самооценки, оптимизм, 
социальная смелость, тяга к риску и острым ощущениям. На этой основе был составлен 
психологический портрет личности подростков, склонных к  виктимному поведению, 
и предложены формы и содержание их психологического сопровождения.
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Abstract. Nowadays teenagers are often subjected to various types of victimization. The study of 
the personality characteristics of a victimized teenager and the compilation of his psychological 
portrait will allow organizing differentiated preventive work with such young people. The 
article considers the basic concepts of the conducted research — ​“victimization”, “psychological 
portrait”, gives an overview of research on the personality of a victimized teenager. The authors 
presented the results of their empirical study, in which the differences of personality orientation, 
self-esteem, character traits of adolescents prone to victimizing behavior and those not prone 
to it are established. It was revealed that they are characterized by the value of independence 
and autonomy, disregard for their own safety, insufficient differentiation and consistency of 
self-esteem, optimism, social courage, craving for risk and thrill. On this basis, a psychological 
portrait of the personality of adolescents prone to victimization behavior was compiled and 
the forms and content of their psychological support were proposed.
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Введение
В  современном обществе увеличивается 
число случаев виктимизации. Наиболее 
подверженная ей категория населения — ​
молодежь. В отечественных и зарубежных 
исследованиях признано, что дети и  под-
ростки, являясь повышенно виктимными 
возрастными группами населения, стано-
вятся жертвами различных насильственных 
действий и преступлений чаще, чем взрос-
лые (Е. С. Фоминых [20], J. J. Turanovic [29] 
и др.). В настоящее время по отношению 
к подросткам распространена поливикти-
мизация. Они часто становятся жертвами 
преступлений, совершаемых с  использо-
ванием сети Интернет, а также кибербул-
линга (K. Lahtiа, H. Backmanа, T. Laajasalo 
и др. [25]).

Каждая ситуация виктимизации под-
ростка   является   фактором   риска   для 

дальнейших таких случаев. В таких ситуа
циях те  черты личности и  способы пове-
дения, при наличии которых подросток 
становится жертвой, с одной стороны, про-
являются, а  с другой стороны сохраняют-
ся и закрепляются.

Ввиду этого, для выявления риска вик-
тимизации подростков, его предупреж-
дения и  снижения необходимо изучение 
комплекса их личностных характеристик 
и  составление на  этой основе психологи-
ческого портрета виктимного подростка. 
Это позволит своевременно выделять та-
ких подростков, прогнозировать их  пове-
дение, определять перспективы профилак-
тической работы с ними.

В  исследовании, описанном в данной 
статье, основными понятиями являются 
«психологический портрет личности» и «вик-
тимность».
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Понятие «психологический портрет» 
в  настоящее время рассмотрено в  отече-
ственных психологических исследованиях 
и не встречается в зарубежных работах. От-
ечественные исследования, где это понятие 
является основным, носят прикладной ха-
рактер и относятся к юридической, военной, 
медицинской, организационной, педагоги-
ческой психологии. Общие теоретические 
положения относительно психологическо-
го портрета личности разработаны мало.

Анализируя современные исследования, 
мы выявили, что это понятие психологи ис-
пользуют в трех значениях:  1) комплексная 
характеристика личности человека, опи-
сание ее основных черт (А. А. Гайворон-
ская [4], М. И. Плугина [12], А. А. Чиркова 
[21]);  2) метод психологического исследо-
вания, используемый для получения пол-
ного представления о  личности челове-
ка (А. А. Гайворонская [4], Х. З. Исраилова, 
М. М. Хабибулаева, Р. М. Эхаева [8]);  3) до-
кумент установленного образца, содержа-
щий характеристики личности, выделенные 
на  основе анализа ее поведения (В. В. По-
пов и Ю. Ю. Тройченко [13]). В данной ста-
тье понятие «психологический портрет лич-
ности» использовано в  первом значении.

Поскольку  психологический  портрет 
включает выделение и  описание совокуп-
ности и соотношения качеств личности, то, 
как пишет А. А. Чиркова, основанием для его 
составлении является понятие «личность» 
и знание структуры личности [21, с. 148–149]. 
Ориентация на общую структуру личности 
является, с точки зрения А. М. Столяренко, 
одним из правил составления ее психоло-
гического портрета. В связи с этим психо-
логи, разрабатывающие вопросы составле-
ния психологического портрета личности, 
выделяют следующие компоненты ее струк-
туры, на  которые необходимо ориентиро-
ваться при его составлении: направленность, 
жизненный опыт/подготовленность, само-
оценка, характер, темперамент (О. А. Муса-
това и Е. М. Шпагина [11], А. М. Столяренко 
[19], А. А. Чиркова [21]).

Значение понятия «виктимность» наи-
более полно раскрыто в отечественной пси-
хологии Д. В. Ривманом, Е. В. Руденским, 
О. О. Андронниковой, М. А. Одинцовой. Вве-
дение термина «виктимность» Д. В. Ривман 

считает необходимым в  силу обращения 
внимания специалистов на личностные 
качества и  поступки жертвы как факто-
ры ее виктимного поведения. Он различа-
ет виктимность аддитивную (интегратив-
ную) и индивидуальную. Индивидуальная 
виктимность представляет собой совокуп-
ность биофизических, психологических, со-
циальных качеств, которые предраспола-
гают человека в определенных ситуациях 
становиться жертвой преступления. Отсю-
да Д. В. Ривман выделяет универсальный, 
избирательный, ситуативный, случайный, 
профессиональный тип жертв [15, с. 38–44].

Е. В. Руденский, исследуя интерактив-
ный виктимогенез личности, рассматривает 
виктимность в трех связанных измерениях: 
социально-педагогическом, социально-пси-
хологическом и психологическом. Виктим-
ность в  социально-педагогическом изме-
рении — ​это совокупность характеристик 
личности, формирующихся в  результате 
социально-педагогической деятельности 
семьи и  школы, которая не  обеспечива-
ет соответствие процесса социализации 
социальной ситуации развития ребенка, 
возрастным и  культурным нормам, ре-
гулирующим этот процесс. Виктимность 
в социально-психологическом измерении — ​
это совокупность характеристик личности, 
определяемых дефицитом социально-лич-
ностных компетенций, что препятствует 
полноценному социальному функциони-
рованию личности и делает ее уязвимой 
к  ситуациям собственной жизнедеятель-
ности (фрустрация, стрессы, конфликты, 
кризисы) и деструктивным социальным си-
туациям. Виктимность в психологическом 
измерении — ​это совокупность характери-
стик личности, определяемых дефицитом 
социального мышления, что препятствует 
осознанной и адекватной регуляции соци-
альных взаимодействий [16, с. 19].

О. О. Андронникова описывает виктим-
ность как набор характеристик личности, 
которые приводят к выбору неадаптивных 
реакций и могут негативно воздействовать 
на её физическое или психическое состоя
ние [1, с. 57].

Обобщая эти точки зрения, мы понима-
ем под виктимностью совокупность и взаи-
мосвязь качеств личности, наличие которых 
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составляет склонность человека, а  в  на-
шем исследовании подростка, использо-
вать в определенных социальных ситуаци-
ях такие способы поведения, при которых 
он становится жертвой.

В отечественной психологии в настоя
щее время проведен ряд исследований ка-
честв личности виктимных подростков, со-
ответствующих ее отдельным структурным 
компонентам: мотивации (К. С. Дерскен [5], 
М. Р. Дубаева и  Н. А. Сенченко [6], Д. С. Му-
зыченко [10]), самосознания и  самооцен-
ки (А. Д. Вербицкая [3], Л. В. Потупа [14], 
В. Л. Ситников и А. А. Стреленко [17]), ха-
рактера (О. О. Андронникова [2], Л. А. Жер-
дева [7], Н. В. Козловская [9]). Однако работ, 
где личность виктимного подростка пред-
ставлена комплексно, недостаточно, что 
затрудняет формирование о  ней полного 
и целостного представления.

В зарубежных исследованиях основное 
внимания обращено на факторы виктими-
зации подростков (возраст, пол, расовая 
принадлежность, благосостояние семьи, 
наличие в прошлом опыта виктимизации) 
и  ее ближайшие и долгосрочные послед-
ствия. Личностные особенности таких под-
ростков часто рассмотрены наряду с други-
ми факторами и в небольшом количестве 
исследований. Это изучение самооцен-
ки (C.B. R. Evans [22], А. Martinez-Martinez 
[26], I. Tsaousis [28]), эмпатии (R.-K. Knauf, 
M. F. Wright, A. Schultze-Krumbholz [24]), тре-
вожности (M. F. Wright [30]).

Проблема проведенного нами исследо-
вания заключалась в  установлении нали-
чия или отсутствия комплекса характери-
стик личности, которыми могут обладать 
виктимные подростки. Мы считаем, что 
выявление этих характеристик поможет 
расширить уже существующее представ-
ление о таких подростках, детализировать 
их психологический портрет и спроектиро-
вать меры психологической помощи, на-
правленные на  предупреждение реализа-
ции виктимности.

Материалы и методы
Цель, на  достижение которой было на-
правлено исследование, — ​определить ка-
чества личности виктимных подростков 
(ценностные ориентации, самооценку, 

черты характера). В  рамках проводимо-
го исследования была выдвинута гипо-
теза, что предрасположенные и  не  пред-
расположенные к виктимному поведению 
подростки, имеют различия в ценностных 
ориентациях, самооценке и личностных 
чертах. Для достижения поставленной це-
ли и проверки гипотезы мы использовали 
методы тестирования и  математической 
статистики. Тестирование проходило с по-
мощью методик «Тип ролевой виктимно-
сти» М. А. Одинцовой и  Н. П. Радчиковой, 
«Опросник ценностей» Ш. Шварца, «Само-
восприятие подростков» С. Хартер, «14-PF» 
Р. Кеттелла. Группу испытуемых составили 
учащиеся 1 курса «Владимирского химико-
механического колледжа» колледжа — ​30 че-
ловек в возрасте 15–16 лет.

Результаты исследования
Первый этап исследования состоял в опре-
делении у испытуемых уровня склонности 
к  виктимному поведению и  разделении 
их  на  группы по  этому признаку. На  ос-
нове значения общего показателя «Роле-
вой виктимности» (опросник «Тип ролевой 
виктимности») се подростки были разделе-
ны на три группы: с низким (n1 = 17), сред-
ним (n2 = 5) и высоким уровнем склонности 
к виктимному поведению (n3 = 8).

Второй этап исследования заключался 
в определении различий качеств личности 
подростков этих групп.

1.  Показатели значимости ценностей 
подростков с высоким уровнем склонности 
к виктимному поведению находятся в пре-
делах средних значений — ​5,5 ± 2 стена), кро-
ме показателя значимости ценности «Без-
опасность», который является низким — ​2,7 
стена («Опросник ценностей» Ш. Шварца).

Определение достоверности различий 
уровня значимости ценностей по U-крите-
рию Манна-Уитни показало их существова-
ние между группами подростков, имеющих: 
1) высокий и низкий уровень склонности 
к  виктимному поведению и  2) высокий 
и  средний уровень склонности к  виктим-
ному поведению.

У подростков с высоким уровнем склон-
ности к  виктимному поведению ценност-
ные ориентации «Конформизм» (6,2 стена) 
и «Безопасность» (2,7 стена) сформированы 
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на более низком уровне, чем у подростков 
со средним уровнем склонности к виктим-
ному поведению (6,8 стенов и 4,3 стена со-
ответственно) (Uэмп 2.3 = 7,5 и Uэмп 2.3 = 5,5 
при p ≤ 0,05), а ценностная ориентация «Са-
мостоятельность» (6,2 стена) на  более вы-
соком уровне, чем у подростков с низким 
(4,6 стена) и  средним (3,6 стена) уровнем 
склонности к  виктимному поведению 
(Uэмп 1.3 = 39 и  Uэмп 2.3 = 7 при p ≤ 0,05).

2.  Показатели самооценки подростков 
(опросник «Самовосприятие подростков») 
с высоким уровнем склонности к виктимно-
му поведению по шкалам «Школьная ком-
петентность», «Социальное приняие», «Ат-
летическая компетентность», «Физическая 
форма», «Романтическое влечение», «Близ-
кие дружеские отношения», «Поведение», 
«Общая самооценка» — ​находятся на  сред-
нем уровне выраженности, а по шкале «Про-
фессиональная компетентность» — ​на  вы-
соком уровне выраженности.

Как показал качественный анализ выбо-
ра испытуемыми ответов, подростки с вы-
соким уровнем склонности к виктимному 

поведению часто дают крайние ответы, ука-
зывая, что оцениваемое качество у них ли-
бо отсутствует (1 балл), либо развито мак-
симально (4 балла). На рисунке 2 видно, что 
у них более дисгармоничный, чем у подрост-
ков двух других групп, профиль самооценки.

Также у таких подростков уровень об-
щей самооценки (15,4 балла) не согласует-
ся с  оценкой ими своего физического об-
лика (11,9 балла).

Определение достоверности различий 
по U-критерию Манна-Уитни показало, что 
у подростков с высоким уровнем склонно-
сти к виктимному поведению уровень са-
мооценки физической привлекательности 
(11,9 балла) ниже уровня самооценки под-
ростков со  средним уровнем склонности 
к  виктимному поведению (15,0 баллов) 
(Uэмп 2.3 = 6, p ≤ 0,05).

Подростки, с высоким уровнем склон-
ности к виктимному поведению оценивают 
свою готовность к труду (16,9 балла) досто-
верно выше, чем подростки с низким уров-
нем склонности к виктимному поведению 
(13,6 балла) (Uэмп 1.3 = 30,5 при p ≤ 0,05).
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Рисунок 1 — ​Уровень выраженности ценностных ориентаций подростков
[Figure 1 — Level of expression of value orientations of adolescents]
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3.  Согласно результатам изучения ка-
честв личности (опросник «14-PF»), у под-
ростков исследуемой группы, в том числе 
с высоким уровнем склонности к виктимно-
му поведению, способность обобщать, уста-
навливать закономерности и  связи сфор-
мирована на низком уровне (фактор «B−»).

Нами были установлены достоверные 
различия уровня выраженности комму-
никативных («А», «J», «Q2»), волевых («Н»), 
эмоциональных («О»), нравственных («G») 
качеств личности между подростками с вы-
соким и  низким уровнями склонности 
к  виктимному поведению, а  в  отдельных 
случаях с  высоким и  средним уровнями 
склонности к виктимному поведению.

Коммуникативное качество личности 
«Обособленность-сердечность» («А+») у под-
ростков с  высоким уровнем склонности 
к виктимному поведению выражено на более 
высоком уровне, чем у подростков с низким 

(Uэмп 3.1 = 35,5, р ≤ 0,05) и  средним уров-
нем склонности к виктимному поведению 
(Uэмп 3.2 = 5, р ≤ 0,01), а «Интерес к участию 
в общих делах-индивидуализм» («J±») и «За-
висимость от  группы-самостоятельность» 
(«Q2±») — ​на более низком уровне, чем у под-
ростков с низким уровнем склонности к вик-
тимному поведению (Uэмп 3.1 = 35, р ≤ 0,05 
и Uэмп 3.1 = 35,5, р ≤ 0,05). Волевое качество 
«Робость-смелость» («Н+») у  них более вы-
ражено, чем у  подростков с  низким уров-
нем склонности к виктимному поведению 
(Uэмп 3.1 = 2, р ≤ 0,01).

Эмоциональное качество личности «Са-
моуверенность — ​склонность к чувству ви-
ны» («О±») у  подростков с  высоким уров-
нем виктимности выражено меньше, чем 
у  подростков с  низким уровнем виктим-
ности (Uэмп 3.1 = 37, р ≤ 0,05).

Нравственное качество личности «Не-
добросовестливость-совестливость» («G+») 

Рисунок 2 — ​Уровень выраженности компонентов самооценки подростков
[Figure 2 — Level of expression of adolescents’ self-esteem components]
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выражено у подростков с высоким уровнем 
склонности к виктимному поведению боль-
ше, чем у подростков с низким и средним 
уровнем склонности к виктимному поведе-
нию (Uэмп 3.1 = 12,5, р ≤ 0,01 и Uэмп 3.2 = 17, 
р ≤ 0,01).

Обсуждение результатов исследования, 
выводы

В процессе проведения исследования под-
ростки изучаемой группы обнаружили вы-
сокий, средний и  низкий уровень склон-
ности к  виктимному поведению. Между 
группами подростков, выделенными в со-
ответствии с этими уровнями, были опре-
делены достоверные различия изучаемых 
характеристик личности. Основное внима-
ние при их анализе и описании установлен-
ных различий было обращено на подрост-
ков, имеющих высокий уровень склонности 
к виктимному поведению, которых мы да-
лее называем виктимные подростки.

Анализ результатов «Опросника цен-
ностей» (Ш. Шварц), и достоверные разли-
чия ценностей подростков трех групп по-
зволяют говорить о том, что виктимные 
подростки притязают, совершая различные 

поступки, на  независимость и  самостоя-
тельность, они могут высказать свою точку 
зрения и даже противопоставить ее мне-
нию других, но при этом они могут игно-
рировать социальные нормы и  забывать 
о собственной безопасности. Поэтому, имея 
установленные особенности ценностных 
ориентаций, они могут попадать в  опас-
ные для их личности и здоровья ситуации, 
подвергать себя риску.

Наличие в ответах виктимных подрост-
ков на вопросы опросника «Самовосприя
тие подростков» (С. Хартер) крайних от-
ветов является признаком недостаточной 
дифференцированности их  самооценки, 
а расхождение уровня общей самооценки 
и оценки физической привлекательности — ​
признаком ее несогласованности. Недиф-
ференцированность самооценки вместе 
с  ее несогласованностью отражают недо-
статочную сформированность у таких под-
ростков рефлексии и  осознанности свое-
го поведения.

Более низкий уровень самооценки 
виктимными подростками своей физи-
ческой привлекательности по  сравнению 
с подростками двух других групп отражает 

Рисунок 3 — ​Уровень выраженности личностных качеств подростков
[Figure 3 — Level of expression of personality traits of adolescents]
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их представление о себе как внешне несим-
патичных другим людям. Их часто не удов-
летворяет то, как они выглядят.

Поскольку виктимные подростки оце-
нивают свою готовность к труду выше, чем 
подростки с  низким уровнем склонности 
к  виктимному поведению,  мы можем го-
ворить о том,  что,  с их точки зрения,  они 
достаточно владеют профессиональными 
умениями для того, чтобы трудиться само
стоятельно, стремятся работать и получать 
за это деньги.

Согласно результатам опросника «14-PF» 
(Р. Кеттелл) у  виктимных подростков уста-
новлена недостаточно сформированная спо-
собность обобщать, устанавливать зако
номерности и  связи (фактор «B-»).  Эта 
характеристика их  мышления может про-
являться в том, что такие подростки не уста-
навливают связь между своим поведением 
и  его последствиями, не  обобщают полу-
ченный опыт, что может быть фактором 
их последующей виктимизации.

Установленный уровень выраженности 
коммуникативных качеств «Обособлен-
ность-сердечность» («А+»), «Интерес к уча-
стию в общих делах-индивидуализм» («J±»), 
«Зависимость от группы самостоятельность» 
(«Q2±») говорит о том, что виктимные под-
ростки проявляют в общении способность 
быстро устанавливать контакт, общитель-
ность, доброжелательность, непринужден-
ность, желание участвовать в  групповых 
делах, следование принятым в группе пра-
вилам поведения. Эти особенности можно 
рассматривать как их достоинства.

Выявленный уровень выраженности во-
левого качества «Робость-смелость» («Н+»), 
показывает, что они могут проявлять тягу 
к  риску и  острым ощущениям, невоспри-
имчивость к угрозе. Это проявления, нали-
чие которых делает их  уязвимыми в  вик-
тимогенных ситуациях.

Уровень выраженности эмоционально
го качества личности «Самоуверенность-
склонность к чувству вины» («О±») отражает 
частое  переживание  виктимными  под-
ростками жизнерадостности,  оптимизма, 
спокойствия.

Уровень выраженности нравственно-
го качества личности «Недобросовестли-
вость-совестливость» («G+»), показывает, 

что виктимные подростки, воспринимая 
и выполняя правила, предъявляемые взрос-
лыми, стремятся быть исполнительными 
и добросовестными.

Заключение
Таким образом, опираясь на результаты про-
веденного исследования, мы можем дать 
следующую психологическую характери-
стику и составить психологический портрет 
личности виктимных подростков.

Компонент личности — ​направленность. 
В  иерархии их  ценностных ориентаций 
приоритетными являются ценности «Тра-
диции», «Власть», «Самостоятельность», 
а ценностью, имеющей наименьшую зна-
чимость, — ​«Безопасность». Выбирая и  со-
вершая различные поступки, такие под-
ростки стремятся проявлять независимость 
и  самостоятельность, но  часто не  оцени-
вают собственную безопасность и  могут 
рисковать.

Компонент личности — ​самооценка. 
Особенностями содержания самооценки 
является отношение виктимных подростков 
с высоким уровнем склонности к своей про-
фессиональной компетентности и  внеш-
ности. Такие подростки считают, что они 
достаточно владеют профессиональными 
умениями для самостоятельной трудовой 
деятельности, за которую можно получать 
деньги. Они часто неудовлетворены сво-
им внешним видом, считают, что внешне 
не  могут нравиться другим людям. Само-
оценка подростков недостаточно диффе-
ренцирована и  согласована. Основой та-
ких характеристик самооценки может быть 
несформированность у  виктимных под-
ростков рефлексии и  осознанности свое-
го поведения

Компонент личности — ​черты харак-
тера. Подросткам свойственна недоста-
точно сформированная способность уста-
навливать связь своего поведения и  его 
последствий,  анализировать и  обобщать 
полученный опыт. Они общительны, доб
рожелательны, хотят участвовать в группо-
вых делах, следуют принятым в их группе 
правилам поведения. В учебно-профессио
нальной деятельности проявляют исполни-
тельность, добросовестность. Они жизне-
радостны, оптимистичны. Им свойственна 
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тяга к риску и острым ощущениям, часто 
невосприимчивость к угрозе.

Проведя анализ результатов исследо-
вания, составив психологический портрет 
личности виктимного подростка, мы вы-
делили те  личностные особенности под-
ростков, которые могут определять их уяз-
вимость в  виктимогенных ситуациях. Это 
стремление проявлять независимость и са-
мостоятельность, пренебрежение социаль-
ными нормами, тяга к риску, неумение оце-
нивать свою безопасность, недостаточная 
сформированность осознанности, рефлексии, 
умения устанавливать связи между своим 
поведением и его последствиями, обобщать 

опыт. Исходя из них, мы определили содер-
жание психологического сопровождения 
подростков с  высоким уровнем склонно-
сти к виктимному поведению (таблица 1).

Таким образом, в  ходе исследования 
гипотеза о  наличии различий в  ценност-
ных ориентациях, самооценке, чертах ха-
рактера подростков с  низким и  высоким 
уровнем склонности к  виктимному пове-
дению подтверждена, установлены свой-
ственные склонным к  виктимному пове-
дению подросткам особенности личности, 
дан их  психологический портрет, опреде-
лено возможное содержание их  психоло-
гического сопровождения.

Таблица 1 — ​�Задачи, формы, содержание психологического сопровождения 
виктимных подростков

[Table 1 — ​Tasks, forms, content psychological support for victimized adolescents]

Особенности личности 
подростков

Задача психологического 
 сопровождения Формы работы психолога

Стремление проявлять 
независимость 
и самостоятельность

Поддержка автономии подростка, 
формирование представлений 
о личностных границах своих 
и окружающих людей, о социальных 
нормах, формирование самоконтроля, 
осознания воздействия своих поступков 
на других людей

Консультирование, в ходе которого 
будут созданы условия (приемы 
ведения беседы, анализ ситуаций, 
подбор заданий) для осознания 
подростком стремления действовать 
независимо и самостоятельно, вопросов, 
в которых он хочет быть независимым 
от сверстников и взрослых, знаний, 
умений качеств, позволяющих быть 
самостоятельным, своих ресурсов, 
ограничений и уязвимости, способах 
демонстрации и проявления этих 
стремлений, реакции окружающих на них, 
принятия социальных норм и регуляции 
своего поведения в соответствии с ними

Пренебрежение  
социальными нормами

Формирование представлений 
о социальных нормах, правового 
самосознания, осознание последствий 
нарушения социальных норм для себя 
и для других

Информирование о правах 
и обязанностях подростка, социальных 
нормах поведения.
Консультирование с использованием 
анализа ситуаций нарушения подростком 
социальных норм

Тяга к риску Осознание эмоций, побуждающих 
к рискованному поведению, работа 
с ними. Осознание своих потребностей, 
способов их удовлетворения, последствий 
их применения для себя и окружающих, 
поиск альтернативных и оптимальных 
способов удовлетворения своих 
потребностей

Расширение знаний о рискованном 
поведении.
Консультирование, направленное 
на распознавание потребностей и эмоций, 
побуждающих поступать рискованно, 
поиск альтернативных способов 
поведения
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Особенности личности 
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Задача психологического 
 сопровождения Формы работы психолога

Неумение оценивать свою 
безопасность

Осознание эмоций, переживаемых 
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Недостаточная 
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осознанности, рефлексии
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качеств личности
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определять последствия 
своего поведения 
и обобщать свой опыт

Формирование осознанности своих 
побужденийк определенному поведению 
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прогнозировать их последствия
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на осознание подростком потребностей 
и мотивации поведения, особенностей 
выбора способов поведения 
из возможных альтернатив, последствий 
сделанного ими выбора
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