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Аннотация. Введение: вbстатье рассмотрены результаты диагностики доминирующих 
психических состояний осужденных женщин, содержащихся вbместах лишения свободы 
сbмалолетними детьми.
Цель: изучить доминирующие психические состояния осужденных женщин, содержа-
щихся вbместах лишения свободы сbмалолетними детьми, рассмотреть возможности их 
психологической коррекции.
Методы: анализ научных источников, диагностика (тестирование), методы математи-
ческой статистики (U-критерий Манна- Уитни). Для оценки доминирующего состояния 
осужденной женщины, сbмалолетними детьми использовалась методика «Определения 
доминирующего состояния» (Л.bВ.bКуликов). Опросник позволял изучить доминирующие 
психические состояния осужденных женщин, характерные для их текущей жизненной 
ситуации.
Результаты: вbходе эмпирического исследования, проведенного наbбазе исправительных
учреждений уголовно- исполнительной системы установлено, что уbосужденных женщин, 
содержащихся вbисправительных учреждениях сbмалолетними детьми, доминируют 
негативно- окрашенные психические состояния: пессимизм, уныние, подавленное настро-
ение, печаль, разочарованность, вялость, повышенная утомляемость, фрустрация, напря-
женность, беспокойство иbраздражительность. Наbосновании выявленных особенностей 
доминирующих психических состояний осужденных женщин определены направления
психологической коррекции доминирующих психических состояний.
Выводы: осужденные женщины, имеющие малолетних детей, характеризуются выра-
женными негативными психическими состояниями, которые отражаются наbих общем 
физическом благополучии иbповедении. Поbрезультатам проведенного исследования 
были определены направления психологической коррекции, которые позволят стаби-
лизировать психические состояния осужденных женщин.

Ключевые слова: осужденные женщины, малолетние дети, психодиагностика, доминирую-
щие психические состояния, места лишения свободы, уголовно- исполнительная система
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Abstract. Introduction: the article discusses the results of the diagnosis of the dominant mental 
states of convicted women in detention in places of detention with young children.
Purpose: to study the dominant mental states of convicted women held in places of detention 
with young children, to consider the possibilities of their psychological correction.
Methods: analysis of scientifi c sources, diagnostics (testing), methods of mathematical statis-
tics (Mann- Whitney U-test). To assess the dominant state of abconvicted woman with young 
children, the method of “Determining the dominant state” (L.bV.bKulikov) was used. The ques-
tionnaire made it possible to study the dominant mental states of the convicted women, 
characteristic of their current life situation.
Results: in the course of an empirical study conducted by On the basis of correctional institu-
tions of the penal system, it has been established that convicted women held in correctional 
institutions with young children are dominated by negatively colored mental states: pessimism, 
despondency, depressed mood, sadness, disappointment, lethargy, fatigue, frustration, tension, 
anxiety and irritability. Based on the identifi ed features of the dominant mental states of the 
convicted women, the directions of psychological correction of the dominant mental states 
are determined.
Conclusions: convicted women with young children are characterized by pronounced negative 
mental states that affect their overall physical well-being and behavior. Based on the results of 
the study, the directions of psychological correction were identifi ed, which will help to stabilize 
the mental states of convicted women.
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Введение
Вbусловиях изоляции уbосужденных мо-
гут развиваться специфические психи-
ческие состояния, которые отличаются 

отb состояний, характерных для жизни 
наbсвободе. Эти состояния связаны сbусло-
виями социальной изоляции иbтеми огра-
ничениями, сbкоторыми они сталкиваются 
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вb  исправительных учреждениях. Особую 
категорию среди всех осужденных занима-
ют осужденные женщины, поскольку они 
отличаются наличием «специфических пси-
хологических характеристик, потребностей 
иbпроблем» [1, с.b245]. Осужденные женщи-
ны, которые вbместах изоляции находят-
ся вместе сbмалолетними детьми, имеют 
особый статус женщины- матери, поэтому 
изучение данной категории, аbособенно их 
психических состояний, является актуаль-
ной. Это связано сbтем, что психическое со-
стояние матери сказывается наbсостоянии 
ребенка, особенно вbего первые три года 
жизни, вbпроцессе которых «закладываются 
иbформируются основные психологические, 
личностные особенности ребенка, проис-
ходит его физическое развитие» [4, с.b251].

Изучению психических состояний осу-
ждённых женщин посвящено немало работ. 
Е.bА.bСмирнова- Забелина иbЛ.bД.bАфанасье-
ва установили, что уbосужденных женщин 
вbусловиях пенитенциарной системы повы-
шен уровень тревожности иbнаблюдаются 
депрессивные тенденции [6, с.b892–897]. 
М.bМ.bМосквитина иbБ.bГ.bБовин, изучив пси-
хические состояния осужденных женщин, 
готовящихся стать матерями, установили, 
что данная категория осужденных отлича-
ется отbостальных, иbуbданной категории 
осужденных доминирует такое психическое 
состояние, как тревога [2, с.b27]. Особенно-
сти диагностики осужденных женщин, име-
ющих малолетних детей рассматриваются 
вbработе С.bС.bПиюковой иbЕ.bЮ.bЕремеевой 
[3, сb122]. И.bС.bГанишиной, В.bА.bРожковой 
проведен ряд исследований психических 
состояний осужденных женщин, содержа-
щихся вbизоляции сbмалолетними детьми, 
вbрезультате которых установлено наличие 
негативных психических состояний, таких 
как депрессия, тревога, напряженность [3; 
4; 7].

Заbрубежом, начиная сb1970-х годов, 
изучение осужденных женщин также яв-
ляется актуальным вопросом. Это связано 
сbувеличением количества женщин, содер-
жащихся вbместах изоляции [12, с.b79–101]. 
Особенно актуальным является изучение 

состояния психического здоровья беремен-
ных женщин иbженщин, имеющих малолет-
них детей [15]. Зарубежные ученые изучали 
вопросы психологического благополучия 
осужденных женского пола, аbименно вли-
яние психического расстройства наb их 
психическое иbфизическое состояние. Ав-
торы делают вывод оbтом, что женщин, 
неbимеющих расстройств личности иbпо-
ведения, следует отделять отbосужденных 
женщин сbпсихическими расстройствами 
или предлагать им варианты психологиче-
ского сопровождения для преодоления воз-
никающих трудностей, аbтакже различные 
программы реабилитации [14, с.b306–330]. 
Психологи вbТайваньских тюрьмах изучали 
факторы, влияющие наbразвитие стресса 
иbдепрессии уbосужденных женщин, содер-
жащихся вbизоляции. Опрос 833 осужден-
ных женского пола позволил установить, 
что вbсвязи сbпребыванием вbместах заклю-
чения осужденные женщины испытывают 
сильный стресс, уbних проявляются симпто-
мы депрессии [13, с.b7–29].

Итак, проведенный теоретический 
анализ отечественными иbзарубежными 
учеными поbпроблеме психических состо-
яний осужденных женщин, содержащихся 
вbместах лишения свободы сbмалолетни-
ми детьми, указывает нам оbналичие уbних 
негативных психических состояний.

Материалы иbметоды исследования
Для определения особенностей домини-
рующих психических состояний были об-
следованы 2 группы осужденных женщин. 
Общее количество осужденных женщин, 
принявших участие вbисследовании, про-
веденном наbбазе исправительных учреж-
дений уголовно- исполнительной системы, 
составляет 224 человека. Изbних 112 человек 
осужденных женщин, имеющих малолет-
них детей, иb112 человек осужденных жен-
щин, неbимеющих малолетних детей.

Для оценки психических состояний 
осужденных женщин, имеющих малолет-
них детей, использовались тестирование 
иb методы математической статистики. 
Вbисследовании применялась психодиа-
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гностическая методика «Определение до-
минирующего состояния» (Л.bВ.bКуликов) 
[6, с.b61]. Математико- статистическая обра-
ботка полученных данных осуществлялась 
сbприменением U-критерия Манна- Уитни 
вbкомпьютерных программах SPSS Statistics 
17.0 иbPsychometriс Expert 9.2.2.

Результаты исследования
Для диагностики доминирующего состояния 
осужденных женщин использовалась мето-
дика «Определение доминирующего состоя-
ния» (Л.bВ.bКуликов). Наbрис. 1 представлены 
средние показатели шкал методики вbиссле-
дуемых группах осужденных женщин.

Анализ рисунка 1 показывает, что осу-
жденные женщины, содержащиеся вbместах 
лишения свободы сbмалолетними детьми, 
характеризуются более негативно окрашен-
ными доминирующими психическими со-
стояниями.

Наиболее выраженным доминирующим 
психическим состоянием уbосужденных жен-
щин, имеющих малолетних детей, является 
пессимизм иbпассивность. Наbэто указы-
вают низкие оценки поbшкале «активное- 
пассивное отношение кbжизненной ситуа-
ции» (29, 25). Это свидетельствует оbтом, что 
уbосужденных женщин сbмалолетними деть-
ми доминирует неверие вbсвою способность 
успешно преодолевать препятствия. Уbосу-
жденных женщин, неbимеющих малолетних 
детей, отмечается более активное иbопти-
мистичное отношение кbтекущей ситуации, 
более выраженная уверенность вbсвоих воз-
можностях справляться сbтрудностями.

Поbвсем другим показателям психи-
ческих состояний уbосужденных женщин 
обеих групп фиксируется средний уровень 
их выраженности.

Оценки поbшкале «бодрости- уныния» 
указывает, что осужденные женщины 
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Рисунок 1 — Средние значения показателей доминирующих психических состояний осужденных 
женщин, содержащихся вbместах лишения свободы сbмалолетними детьми иbбез детей, 

поbметодике «Определение доминирующего состояния» (Л.bВ.bКуликов)
[Figure 1 — Average values of indicators of dominant mental states of convicted women held in places of 

deprivation of liberty with young children and without children according to the method “Determination of 
the dominant state” (L.bV.bKulikov)]
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 характеризуются более нейтральным на-
строением. При этом осужденные женщи-
ны, имеющие малолетних детей склонны 
чаще проявлять уныние, пребывать вbпода-
вленном настроении, погружаться вbпечаль 
иbпереживать разочарованность.

Показатели поbшкале «тонуса» соответ-
ствуют среднему уровню активности иbсте-
ничности. Вbцелом осужденные женщины 
обладают достаточным набором сил иbэнер-
гии для активных действий, выполнения 
работы иbпреодоления трудностей. Осу-
жденные женщины, имеющие малолетних 
детей, демонстрируют более выраженную 
астеничность, склонны чаще ощущать вя-
лость, несобранность, повышенную утом-
ляемость.

Средние значения поbшкале «раскован-
ности-напряженности» говорят обbумерен-
ном уровне эмоциональной напряженности 
осужденных женщин. Текущая ситуация 
воспринимается ими относительно спо-
койно, без острых переживаний неприня-
тия иbотвержения. Возникающие проблемы 
воспринимаются как вполне разрешимые. 
При необходимости осужденные женщины 
могут прилагать необходимые усилия, что-
бы изменить свое поведение, реакции или 
ситуацию для достижения нужной цели. 
При этом женщины, имеющие малолетних 
детей, более склонны кbсостоянию дистрес-
са, фрустрации, напряженности, приданию 
повышенной значимости происходящим 
событиям иbситуации вbцелом. Они могут 
демонстрировать повышенную активность 
для преодоления возникающего напряже-
ния, активно прибегать кbзащитным меха-
низмам для совладания соbстрессом.

Согласно показателям, полученным 
поbшкале «спокойствие-тревога» (27,24), 
осужденные женщины, имеющие малолет-
них детей, склонны кbпереживанию тревоги 
иbбеспокойства. Они чаще склонны видеть 
угрозы своему благополучию иbпризна-
ки неблагоприятного развития событий, 
испытывать неуверенность вbсвоих силах 
иbвозможностях.

Оценки поbшкале «устойчивости эмоци-
онального тона» свидетельствуют оbнеко-

торой склонности осужденных женщин 
кbраздражительности, изменчивости на-
строения, возбудимости иbтрудностям са-
морегуляции. При этом уbосужденных жен-
щин, имеющих малолетних детей, данные 
показатели несколько выше.

Значения поbшкале «удовлетворенность 
жизнью» вbобеих группах осужденных име-
ет средний уровень (32,85 иb26,33 соответ-
ственно). Уbосужденных женщин, имеющих 
малолетних детей, уровень удовлетворен-
ности ниже, следовательно, они склонны 
ниже оценивать собственную успешность, 
менее удовлетворены самореализацией 
иbпроисходящими вbжизни событиями, ме-
нее ощущают себя внутренне устойчивыми 
иbсостоявшимися.

Показатель шкалы «образа самого 
себя» указывает наb умеренный уровень 
само принятия осужденных женщин, ко-
торый сопровождается некоторой само-
критичностью, стремлением кbадекватной 
оценке себя, своих поступков иbрешений, 
достоинств иbнедостатков. При этом для 
осужденных женщин, имеющих малолет-
них детей, более характерно стремление 
кbсамокритике.

Исходя изbэтого, полученные средние 
показатели поbвсем шкалам методики ука-
зывают наbболее негативное доминирую-
щее психическое состояние уbосужденных 
женщин сbмалолетними детьми.

Обсуждение результатов исследования, 
выводы

Для выделения особенностей доминиру-
ющих состояний осужденных женщин, 
содержащихся вbместах лишения свободы 
сbмалолетними детьми, нами была прове-
дена статистическая проверка полученных 
данных. Для проверки статистической зна-
чимости различий между группами был 
использован U-критерий Манна — Уитни. 
Результаты проверки представлены вbта-
блице 1.

Согласно результатам проведенной 
проверки осужденные женщины, имеющие 
иbнеbимеющие малолетних детей, харак-
теризуются наличием статистически до-
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стоверных различий поbвсем показателям 
психических состояний.

Установлено, что осужденные женщи-
ны, содержащиеся вbместах лишения сво-
боды сbмалолетними детьми, отличаются 
более пассивным отношением кbжизненной 
ситуации (U = 9386,5; р < 0,01), более выра-
женным унынием (U = 8586; р < 0,001), бо-
лее низким тонусом (U = 8850,5; р < 0,001), 
более высокой напряженностью (U = 8050; 
рb< 0,001), более высокой тревогой (U =b8156; 
р < 0,001), большей неустойчивостью эмо-
ционального тона (U = 8111,5; р < 0,001), 
более выраженной неудовлетворенностью 
жизнью вb целом (U = 7488,5; р < 0,001) 
иbбольшей критичностью поbотношению 
сbсебе (U = 9765; р < 0,05).

Полученные результаты указывают, 
что осужденные женщины, содержащиеся 
вbместах лишения свободы сbмалолетними 
детьми, склонны кbпереживанию выражен-
ного эмоционального дискомфорта. Они 

гипотимны иbзачастую подавлены, неbоб-
ладают достаточной психологической ста-
бильностью иbустойчивыми внутренними 
личностными опорами. Наbуровне субъек-
тивных переживаний осужденные женщи-
ны, имеющие малолетних детей, склонны 
воспринимать свою жизнь иbактуальную 
жизненную ситуацию как неудовлетво-
рительную, разочаровывающую иbбезна-
дежную. Они регулярно ощущают вbсебе 
недостаток сил иbэнергии, неспособность 
кbактивной деятельности, кbпреодолению 
препятствий иbрешению проблем.

Таким образом, согласно методике 
«Определение доминирующего состоя-
ния» Л.bВ.bКуликова доминирующие пси-
хические состояния осужденных женщин, 
имеющих малолетних детей, достоверно 
отличаются отbдоминирующих психиче-
ских состояний осужденных женщин без 
детей. Осужденные женщины сbмалолет-
ними детьми имеют более выраженные 

Таблица 1 —  Значимость различий вbвыраженности показателей доминирующих психических 
состояний уbосужденных женщин, содержащихся вbместах лишения свободы 
сbмалолетними детьми иbбез детей (U-критерий Манна — Уитни)

[Table 1 —  Signifi cance of differences in the severity of indicators of dominant mental states in 
convicted women held in places of deprivation of liberty with young children and without 
children (Mann- Whitney U-test)]

Шкалы психических состояний
Средние значения

U Z p-valueОсужденные 
сbдетьми

Осужденные 
без детей

Активное- пассивное отношение кbжизненной 
ситуации

29,25 32,05 9386,5 -3,00 0,002732 **

Бодрость- уныние 25,12 22,35 8586 4,04 0,000054 ***

Тонус высокий- низкий 25,41 21,73 8850 3,69 0,000224 ***

Раскованность- напряженность 24,81 19,80 8068 4,71 0,000003 ***

Спокойствие- тревога 27,24 21,30 8156 4,59 0,000004 ***

Устойчивость- неустойчивость эмоционального 
тона

23,80 18,14 8111,5 4,65 0,000003 ***

Удовлетворенность- неудовлетворенность 
жизнью вbцелом

32,85 26,33 7488,5 5,45 0,000000 ***

Положительный- отрицательный образ самого 
себя

18,97 16,84 9765 2,51 0,012083 *

* — различия наbуровне значимости p < 0,05;
** — различия наbуровне значимости p < 0,01;
*** — различия наbуровне значимости p < 0,001.
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негативные  доминирующие психические 
состояния.

 Заключение
Эмпирическое исследование, проведенное 
среди осужденных женщин, содержащихся 
вbместах лишения свободы сbмалолетними 
детьми, наbпредмет изучения их домини-
рующих психических состояний сbпомощью 
методики «Определение доминирующего 
состояния» Л.bВ.bКуликова позволяет утвер-
ждать, что они характеризуются песси-
мизмом, унынием, могут чаще пребывать 
вbподавленном настроении, испытывают 
печаль, переживают разочарованность, 
вялость, повышенную утомляемость, фру-
страцию, напряженность беспокойство 
иbраздражительность. Исходя изbполучен-
ных данных, установлено, что сbосужден-
ными женщинами, имеющими малолетних 
детей, целесообразно проводить психо-
коррекционную работу, направленную 
наbснижение выраженности невротических 
симптомов иbснижение тревожности, бес-
покойства. Коррекционная работа должна 
быть направлена наbработу сbдепрессивны-
ми симптомами, пессимизмом, пассивно-
стью иbраздражением. Поскольку самым 

эффективным направлением поb работе 
сbпсихическими состояниями осужденных 
женщин, имеющих малолетних детей, явля-
ется арт-терапия, вbкоррекционной работе 
целесообразно использовать психологиче-
ские тренинги сbприменением метафориче-
ских ассоциативных карт. Карты позволяют 
снять психологические барьеры, установить 
психологический контакт сbосужденными 
женщинами иbмотивацию наbпроведение 
коррекционной работы. Сbпомощью мета-
форических карт возможно моделировать 
любые процессы иbнапрямую обращать-
ся кbбессознательному. Психокоррекция 
может поводиться вb групповой иbинди-
видуальной форме. Технологии психоло-
гической коррекции включают тренинги, 
направленные наbкоррекцию негативных 
психических состояний, аbтакже формиро-
вание представления оbпсихических состоя-
ниях, т. е. умения их различать иbпонимать. 
Психокоррекционная работа позволит 
осужденным женщинам, имеющим мало-
летних детей, стабилизировать негатив-
ные психические состояния иbзаниматься
сbдетьми вbотведенное им для этого время, 
аbтакже эффективно выполнять свою мате-
ринскую функцию.
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