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Аннотация. Временная направленность как отражение темпоральности личности выража-
ется вbразличных поведенческих проявлениях, вbтом числе иbдеструктивных. Цель иссле-
дования — выявление иbописание взаимосвязи параметров временной направленности 
(вbпрошлое, настоящее иb/ или будущее) сbкомпонентами деструктивного поведения. 
Проверялась гипотеза оbсвязях особенностей временной направленности наbпрошлое, 
настоящее иbбудущее сbкомпонентами деструктивности личности, аbтакже их выражен-
ность уbсубъектов сbразной деструктивной направленностью (деструкторов, суицидентов, 
самодеструкторов иbнормативных). Материалы иbметоды: респондентами выступили 
30bмужчин иb50 женщин, представителей социономических профессий. Использовали ав-
торские диагностические методики: опросник «SCD-2024» (А.bВ.bСмирнов), позволяющая 
выявлять типы деструктивности, иb«Субъективная оценка временной направленности» 
(С.bВ.bДухновский). Установлено, что временной направленностью могут определяться 
психические состояния иbличностно-психологические характеристики. Показано, что 
личностные диспозиции сbнегативной содержательной коннотацией связаны иbсbнега-
тивными проявлениями временной направленности — ригидной фиксацией наbпрошлом 
или наbбудущем сbотрывом отbреальности. Установлено, что сочетание временной направ-
ленности иbличностных диспозиций позволяет раскрыть темпоральный конфликт иbего 
психологические проявления, сила иbформа которых определяется тем, как личность 
направляет деструктивный потенциал конфликта: социализирует или сублимирует его 
(«Нормативные»), направляет его против себя («Самодеструкторы» иb«Суициденты»), 
деструктирует культуру иbсоциальную среду («Деструкторы» иb«Суициденты»).

Ключевые слова: темпоральность, временная направленность, прошлое, настоящее, бу-
дущее, деструктивное поведение, суицид, самодеструкция
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Abstract. Temporal orientation as abrefl ection of personality temporality is expressed in various 
behavioral manifestations, including destructive ones. The purpose of the study is to identify 
and describe the interrelation between the parameters of time orientation (tobthe past, present 
and / or future) with the components of destructive behavior. The hypothesis was tested about 
the interrelation between the features of time orientation to the past, present and future with 
the components of personality destructiveness, as well as their expressions in subjects with 
different destructive orientation (destructors, suicides, self-destructors and normative one’s). 
Materials and methods: the respondents were 30 men and 50 women, representatives of socio-
nomic professions. The author’s diagnostic methods were used: the questionnaire “SCD-2024” 
(A.bV.bSmirnov), which allows identifying the types of destructiveness and “Subjective assess-
ment of time orientation” (S.bV.bDukhnovsky). It has been established, that mental states and 
personality-psychological characteristics can be determined by temporal orientation. It has 
been shown that personal dispositions with abnegative connotation are also associated with 
negative manifestations of temporal orientation — rigid fi xation on the past or the future with 
abbreakaway from reality. It has been established that the combination of temporal orientation 
and personal dispositions allows us to reveal abtemporal confl ict and its psychological manifes-
tations, the strength and form of which are determined by how abperson directs the destructive 
potential of the confl ict — socializes or sublimates it (“Normative”), directs it against himself 
(“Self-destructors” and “Suicides”), destroys culture and the social environment (“Destructors” 
and “Suicides”).

Keywords: temporality, temporal orientation, past, present, future, destructive behavior, suicide, 
self-destruction
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Введение
Человек, обладая сознанием, разумностью 
иbосознанием своей смертности, неbможет 
неbобращаться кbсвоему прошлому, настоя-
щему иbбудущему. Вbэтом акте сознания он 
может использовать свое субъективное пси-
хологическое время как ресурс или, вbсилу 
различных обстоятельств, фиксироваться 
наbразличных временных ориентациях, ког-
да время может восприниматься как фак-
тор, препятствующий достижению цели. 
Считаем, что это находит свое отражение 

вbразличных поведенческих проявлениях, 
вbтом числе иbдеструктивных. Вbэтом плане 
актуальным является выявление взаимос-
вязи параметров временной направлен-
ности (вbпрошлое, настоящее иbбудущее) 
сbкомпонентами деструктивного поведе-
ния, что иbпослужило основной целью ис-
следования.

Вbфилософском плане проблема темпо-
ральности раскрывалась вbтрудах Э.bГуссер-
ля [5], М.bХайдеггера [25] иbдр. Кроме того, 
темпоральные особенности вbконтексте 
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изучения психологического времени лич-
ности изучались К.bА.bАбульхановой-Слав-
ской, Т.bН.bБерезиной [1], Е.bИ.bГоловахой, 
А.bА.bКроником [4], С.bБ.bНестеровой [19]. 
Вbэтом контексте описывалась временная 
перспектива [2; 3; 13; 18; 26], трансспек-
тива [14]. Также изучалась роль психоло-
гического времени иbсамоэффективности 
личности [15], ее здоровья [21; 29] иbхро-
нические заболевания [7]; проблема пе-
реживания иbотражения времени [27; 30], 
социокультурные особенности его воспри-
ятия [6], вbтом числе иbуbмолодежи [10], лич-
ностные дезорганизаторы времени, вклю-
чая их оценку [16], групповое отношение 
коbвремени [20] иbдр.

Вbисследованиях показано, что, обладая 
реципрокностью, темпоральность опреде-
ляет личностные качества иbсама может 
детерминироваться этими диспозициями 
[8]. Темпоральность связывается сbбессозна-
тельным иbсознанием [28; 31], когнитивны-
ми процессами, процессами переживания 
иbрефлексии [17]. Соответственно, времен-
ная направленность иbее особенности как 
проявление темпоральности могут быть 
связаны как сbпозитивными, просоциаль-
ными диспозициями, так иbсbразличными 
девиациями, включая деструктивное по-
ведение личности.

Проблема деструктивного поведения 
рассматривалась вbисследованиях К.bВ.bЗло-
казова, В.bБ.bКуликова [11], А.bВ.bСмирнова 
[22; 24], А.bВ.bСмирнова, Л.bА.bМаксимовой 
[23] иbдр. Деструктивное поведение высту-
пает как «дезадаптивно-направленный 
процесс взаимодействия личности соbсре-
дой, опосредованный индивидуальными 
особенностями субъекта, имеющий форму 
внешних действий — поступков. Вbпсихоло-
гическом смысле деструктивное поведение 
характеризуется отклоняющимися отbкон-
венциональных норм (общепринятых) 
норм ситуационными реакциями, психоло-
гическими состояниями, аbтакже развити-
ем личности, приводящим кbдезадаптации 
вbобществе» [11, с.b41]. Вbрамках психологии 
служебной деятельности К.bВ.bЗлоказовым 
описаны социально-отчужденный, соци-

ально-деструктивный, асоциально-деструк-
тивный иbасоциально-отчужденный типы 
деструктивного поведения [12, с.b199].

Сbнашей точки зрения, временная на-
правленность представляет собой сосре-
доточенность мыслей, чувств иbпережи-
ваний человека наbтом, что он считает 
своим прошлым, настоящим иbбудущим 
иb/ или их сочетании, определяющую по-
вседневную активность субъекта поbдо-
стижению желаемых и/или необходимых 
для себя целей. Объектами временной на-
правленности выступают «прошлое», «на-
стоящее», «будущее» иb/ или их сочетании. 
Прошлое — субъективное представление 
оbпережитом, прошлом опыте, иbвоbмногом 
зависит отbособенностей памяти человека. 
Настоящее — субъективное представление 
оbтекущем, актуальном моменте жизни 
иbдеятельности. Будущее — субъективное 
представление как результат предвосхи-
щения (фантазий), ожидания возможного 
(например, событий, достижений иbт. п. или 
их отсутствия) вbжизни иbдеятельности че-
ловека [8; 9].

Вbисследовании будем придерживаться 
концепции А.bВ.bСмирнова [23; 24], вbрамках 
которой деструктивное поведение — «вся 
совокупность девиантных форм поведе-
ния, признаками которых являются нару-
шение норм иbграниц, нанесение ущерба 
самому деструктору иbсоциуму, социаль-
ная опасность иbоднозначная негативная 
социальная оценка такого поведения, 
социальная дезадаптация иbнарушение 
нормальной жизнедеятельности самого 
деструктора» [23, с.b176]. Составляющими 
самодеструктивного поведения выступают 
аффективный, танатоманический, депрес-
сивный, тревожно-обсессивный компонент 
иbэкзальтация. Их выраженность иbсоче-
тание позволяют выявить суицидальное, 
деструктивное иbсамодеструктивное по-
ведение личности. Кbсиндромам самоде-
структивности относятся: деструктивные 
связи; самодеструкция сbнарушением ре-
жима отдыха, аbтакже апатия, усталость; 
тяжелые созависимые отношения сbсома-
тизацией; деструктивная созависимость, 



ДухновскийbС.bВ., СмирновbА.bВ.
Деструктивность иbвременная направленность личности

498 ВИКТИМОЛОГИЯ • 2025. Т. 12, № 4. С. 495–507

вынужденность; выгорание; самодеструк-
тивные формы поведения наbпочве ПТСР; 
рассеянность, неосторожность поведения, 
нечувствительность кbопасности; болезнен-
ное самообесценивание; непреднамерен-
ное попадание вbэкстремальные ситуации; 
деструктивные зависимости; общий аддик-
тивный синдром; самодеструкция вbпове-
дении, тяга кbриску» [24, с.b215].

Материалы иbметоды
Респондентами выступили 80 чело-
век, средний возраст которых составил 
37±12bлет (n = 80, мужчины — 30 человек, 
женщины — 50 человек). Все обследован-
ные — представители социономических 
профессий, практически здоровые, прини-
мавшие участие вbисследовании поbпросьбе 
психолога.

Вbисследовании эмпирически прове-
ряется гипотеза оb связях особенностей 
временной направленности наbпрошлое, 
настоящее иbбудущее сbкомпонентами де-
структивности личности, аbтакже их вы-
раженность уbсубъектов сbразной деструк-
тивной направленностью (деструкторов, 
суицидентов, самодеструкторов иbнорма-
тивных).

Использовались авторские диагности-
ческие методики:

— Методика «SCD-2024» (Suicide — су-
ицид, отсюда аббревиатура «SCD»), раз-
работанная А.b В.b Смирновым [24]. Ис-
пользовали для диагностики вероятности 
суицидального поведения иbего мотива-
ционных компонентов («аффективного», 
«танатоманического», «депрессивного», 
«тревожно-обсессивного» иb«экзальтации»). 
Также методика позволяет диагностиро-
вать типы деструктивности вbконтексте 
конфликта сbкультурой иbнаправленности 
деструктивного потенциала, такие как: 
«самодеструкторы», «деструкторы», «суи-
циденты». Надежность методики состав-
ляет обобщенный показатель 0,91, аbобщий 
усредненный показатель валидности — 0,90 
[24, с.b230–236].

— Опросник «Субъективная оцен-
ка временной направленности» (ВН), где 

вbзависимости отbвыраженности итогового 
показателя поbкаждой шкале оценивается 
временная направленность вbпрошлое, на-
стоящее иbбудущее вbконтинууме «фикса-
ция — ресурс». Чем выше балл, тем больше 
оценки отклоняются вbсторону временной 
фиксации, средние иbпониженные значе-
ния говорят оbвременном ресурсе. Надеж-
ность методики составляет показатель 0,90, 
аbусредненный общий показатель валидно-
сти — 0,86 [9].

Нормальность распределения иbрепрезен-
тативность выборки. Проверка нормаль-
ности распределения поbкритерию dmax 
Смирнова — Колмогорова, как поbвсей вы-
борке (n = 80), так иbпри проверке поbкри-
терию пола, показала нормальность рас-
пределения данных поbвсем примененным 
методикам. Применение метода расщепле-
ния выборки сbпоследующим сравнением 
подгрупп поbкритерию t-Стьюдента пока-
зало отсутствие различий вbподгруппах, что 
говорит оbрепрезентативности выборки 
иbвозможности распространения описыва-
емых закономерностей наbбольшие объемы 
генеральной совокупности. Объем выбор-
ки (n = 80) позволил осуществить сравни-
тельные исследования поbкритерию пола, 
ноbмногомерные методы статистического 
анализа вbсилу объема выборки были при-
менены без критерия пола, тоbесть наbвсей 
выборке.

Результаты исследования
Сравнительный анализ производился 
сbприменением критерия t-Стьюдента для 
проверки различий между мужчинами 
иbженщинами. Результаты представлены 
вbтабл. 1.

Результаты показывают большую выра-
женность характеристик уbмужчин, нежели 
уbженщин вbпеременных, поbкоторым от-
мечаются статистически значимые разли-
чия. Поbметодике SCD уbмужчин отмечает-
ся средний, аbуbженщин — низкий уровень 
проявления качеств.

Поbаффективному компоненту уbмуж-
чин отмечается ситуативно возникающая 
аффективная напряженность, вспыльчи-
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вость, взвинченность, нервозность, нетер-
пеливость, раздражительность, связанные 
сbфрустрацией. Фиксируется зависимость 
поведения отbслучайных внешних факторов 
или спонтанно возникающих внутренних 
импульсов. Проявляется чувствительность 
кbситуациям несправедливости иbсомати-
зация. Уbженщин эти проявления отсут-
ствуют.

Поbтанатоманическому компоненту 
уb мужчин диагностируется ситуативно 
возникающее чувство отстраненности 
отbокружающего иbпроисходящего вокруг, 
кратковременная глубокая погруженность 
вbсебя, накатывающее внезапно чувство 
всепоглощающей скуки, кратковременная 
потеря способности испытывать яркие 
эмоции, снижение способности ощущать 
удовольствие иbрадость, апатичность, за-
труднение вbидентификации иbвыражении 
своих чувств иbэмоций. Уbженщин эти про-
явления отсутствуют.

Поbдепрессивному компоненту уbмуж-
чин фиксируется ситуативное снижение 
настроения, утрата интересов иbудоволь-
ствия, снижение энергичности. Уbженщин 
эти проявления отсутствуют.

Далее поbметодике «SCD — 2024» 
вbмужской иbженской выборках был вы-
явлен потенциал деструктивности.

Применение методики «SCD-2024» по-
зволило уточнить направление деструктив-
ного потенциала, возникающего вbрезуль-
тате утомленности иbмалопродуктивных 
защит, аbприменение факториального дис-
персионного анализа (Factorial ANOVA) так-
же дало возможность уточнить принадлеж-
ность ранее выявленных закономерностей 
кbмужской иbженской группе, компенсируя 
разницу численности вbмужской иbжен-
ской группах. Кроме того, дисперсионный 
анализ позволяет прогнозировать законо-
мерности наbнормальных иbрепрезентатив-
ных выборках. Было получено следующее 
распределение (см. табл. 2), указывающее 
наbявную деструктивность иbсамодеструк-
тивность мужчин.

Самодеструкторы, входя вbконфликт 
сbкультурой, направляют деструктивный 
потенциал против себя вbвиде различных 
самодеструктивных, ноbнеbсуицидальных 
форм поведения, например, рисковое иbад-
диктивное поведение, деструктивная со-
зависимость иbопасные связи, социальный 
дауншифтинг, изоляционизм иbодиночество 
иbт. п. Однако откровенно антикультурные, 
контркультурные, социально протестные 
иbэкстремистские формы поведения уbних 
отсутствуют. Медленная деструкция себя как 
способ снятия конфликта сbкультурой [24].

Таблица 1 —  Результаты сравнительного анализа данных мужчин иbженщин поbкритерию 
t- Стьюдента

[Table 1 —Results of comparative analysis of data for men and women using the Student’s t-test]

Переменные
Среднее

t df p
М Ж

Аффективный компонент (методика SCD) 33 26 2,17 77 0,03

Танатоманический компонентент (методика SCD) 42 28 3,71 77 0,0004

Депрессивный компонент (методика SCD) 41 30 2,73 77 0,007

Тревожно- обсессивный компонент (методика SCD) 66 57 1,35 77 0,18

Экзальтация (методика SCD) 38 33 1,30 77 0,20

Прошлое (методика ВН) 18 15 2,08 77 0,04

Настоящее (методика ВН) 30 29 0,84 77 0,40

Будущее (методика ВН) 24 22 0,75 77 0,45
Примечание: М — данные мужской выборки, Ж — данные женской выборки.
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Деструкторы, входя вb конфликт 
сbкультурой, уничтожают саму культуру, 
ноbнеbсебя, для снятия этого конфликта. 
Примером могут служить представители 
андеграундных субкультур, деструктив-
ных культурных течений, криминал, кли-
нические диссиденты иbоппозиционеры, 
социальные, религиозные, политические 
экстремисты иbт. п. Деструктивные, кон-
тркультурные проявления уbних отчетли-
во выражены — деструкция культуры, как 
способ снятия конфликта сbкультурой [24].

Суициденты, входя вbконфликт сbкуль-
турой, для его снятия уничтожают иbсебя, 
иbкультуру — суицид как способ снятия кон-
фликта сbкультурой. Поэтому «протестные», 
контркультурные проявления уbних также 
хорошо выражены [24].

Нормативные стремятся минимизиро-
вать конфликт сbкультурой иbснимают его 
неbдеструктивными средствами, так как со-
циальная среда воспринимается как есте-
ственная среда обитания, которая может 
выступить источником ресурсов для раз-
вития, достижения благополучия иbвысокой 
статусности [24].

Таким образом, деструктивные про-
явления уbпредставителей всех подгрупп 
деструктивности, исключая мужчин «Су-
ицидентов» иb«Нормативных» лиц, будут 
носить ситуативно детерминируемый, 
непостоянный характер: гневливость, дис-

форичность, отчужденность. Наибольшая 
опасность присутствует вbотношении муж-
чин изbусловной подгруппы «Суицидентов», 
когда продолжение фрустрации иbвыгора-
ния может приводить кbпоявлению суии-
дальных мыслей, высказываний, намере-
ний, мотивов, харминга иbдаже начальной 
танатос-центрации [24]. Уb«Нормативных» 
лиц описанных явлений неbнаблюдается. 
Сравнительный анализ показал, что участ-
ники исследования находятся вbсостоянии, 
указывающем наbконфликт реального иbже-
лаемого, фактически темпоральный кон-
фликт прошлого-настоящего-будущего, 
который связывается сbдеструктивными 
феноменами. Раскрыть его содержание 
позволит анализ связей.

Проверка зависимостей между пере-
менными использованных нами методик 
осуществлялась методом однофакторного 
дисперсионного анализа (One-Way ANOVA). 
Таким образом, обнаружены закономерно-
сти, подтверждающие влияние темпораль-
ности наbличностные диспозиции, проявля-
ющиеся вbследующем:

— чем больше выражена временная 
направленность наb«Прошлое», тем выше 
оказываются выраженными проявления 
«Аффективного компонента» (F = 12,2, 
pb<b0,00001). Чем сильнее человек привязан 
кbпрошлому вbсвоих рефлексиях иbпережи-
ваниях, тем сильнее конфликт «прошлого 

Таблица 2 —  Распределение испытуемых поbкритерию деструктивности вbконтексте кон-
фликта сbкультурой иbнаправленности деструктивного потенциала (вbпроцентах) 
поbметодике «SCD-2024»

[Table 2 —  Distribution of subjects by the criterion of destructiveness in the context of confl ict with 
culture and the direction of destructive potential (inbpercent) according to the SCD-2024 
methodology]

Условные подгруппы
Среднее

Мужчины

Среднее

Женщины

Деструкторы 27 22

Самодеструкторы 17 8

Суициденты 20 6

Нормативные 36 64

Итого 100 100
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иbнастоящего». Например, невозможность 
вернуть «прекрасное прошлое» или «забыть 
вbнастоящем ужасное прошлое». Это при-
водит кbформированию застойного очага 
грубых аффектов иbнакоплению аффек-
тивной агрессии, которая, вbзависимости 
отbспецифики перенаправления агрессии 
может направляться против субъекта или 
объекта. Вbнашем случае, «Нормативные» 
показывают низкий уровень проявления 
такой закономерности, «Деструкторы» 
иb«Самодеструкторы» — средний уровень 
(ситуативно), аbпредставители группы «Су-
ицидентов» — высокую степень вероятно-
сти таких проявлений;

— чем больше выражена временная 
направленность наb«Прошлое», тем выше 
выражены проявления «Танатоманического 
компонента» (F = 14,4, p < 0,00001). Соот-
ветственно, чем сильнее человек привязан 
кbпрошлому вbсвоих рефлексиях иbпережи-
ваниях, тем сильнее конфликт «прошлого 
иbнастоящего». Например, невозможность 
вернуть «прекрасное прошлое» или «за-
быть ужасное прошлое». Уbпредставителей 
различных групп это приводит кbразным 
формам проявлений. «Деструкторы» иb«Са-
модеструкторы» ситуативно проявляют со-
стояние всепоглощающей скуки, ангедо-
нии, дисфорию, стремление изолироваться 
отbлюдей, гипертрофированные самоко-
пания поbповоду своей неполноценности. 
«Суициденты» обоих полов такой конфликт 
могут воспринимать как катастрофу. Уро-
вень выраженности признака (высокий) 
может указывать наbвозможность возник-
новения аутопсихических, соматических 
иbаллопсихические проявлений отчужден-
ности, дереализации иbдеперсонализации, 
возникновение тотальной дезадаптирован-
ности сbсимптоматикой формирующегося 
суицидального поведения. Уb«Норматив-
ных» описанных феноменов неbфиксиру-
ется;

— чем больше выражена временная 
направленность наb«Прошлое», тем выше 
оказываются выраженными проявления 
«Депрессивного компонента» (F = 18,2, 
pb<b0,00001). Чем сильнее человек привязан 

кbпрошлому вbсвоих рефлексиях иbпережи-
ваниях, тем сильнее конфликт «прошлого 
иbнастоящего». Например, невозможность 
вернуть «прекрасное прошлое» или «за-
быть ужасное прошлое». Уbпредставителей 
различных групп это приводит кbразным 
формам проявлений. «Деструкторы» иb«Са-
модеструкторы» ситуативно проявляют 
состояние апатии, ангедонии, снижение 
активности, усиливается утомление. «Су-
ициденты» вbситуации такого конфликта 
могут проявлять экстремальную симптома-
тику депрессивного состояния: астениче-
ское состояние усталости отbжизни, чувство 
нехватки сил для ее продолжения могут 
сменяться иbусиливаться мотивами без-
надежности, напрасности жизни, потерей 
интереса кbбудущему, убеждением вbотсут-
ствии благоприятного будущего для себя. 
Появление мыслей оbблагожелательности 
смерти для себя. Может присутствовать 
полный синдром депрессивного состояния. 
Уb«Нормативных» описанных феноменов 
неbфиксируется;

— чем больше выражена временная 
направленность наb«прошлое», тем силь-
нее проявления «тревожно-обсессивно-
го компонента» (F = 12,1, p < 0,0006). Чем 
сильнее человек привязан кbпрошлому 
вbсвоих рефлексиях иbпереживаниях, тем 
сильнее конфликт «прошлого иbнастоя-
щего». Например, невозможность вер-
нуть «прекрасное прошлое» или «забыть 
ужасное прошлое». Уbпредставителей раз-
личных групп этот конфликт представлен 
вbразличной степени. Уровень признака 
уb«Нормативных», «Деструкторов» иb«Са-
модеструкторов» говорит обb осутствии 
такого конфликта, даже ситуативно. Уро-
вень признака уb«Суицидентов» указыва-
ет наbмаксимальный уровень такого кон-
фликта, сопряженный сbэкстремальными 
проявлениями. Проявления симптоматики 
социально-тревожного иbобсессивно-ком-
пульсивного расстройств, как отражения 
борьбы заbудержание социального статуса, 
который может быть утрачен вbрезультате 
социальной дезадаптированности, отчуж-
денности, неуспешности.
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Таким образом, мы наблюдаем, что 
проявления темпоральности могут опре-
деляться психологическими состояниями 
иbопределять личностно-психологические 
характеристики. Сочетание (связь) темпо-
ральности иbличностных диспозиций может 
раскрыть темпоральный конфликт иbего 
психологические проявления. При этом 
сила иbформа их проявлений определяется 
тем, как личность направляет деструктив-
ный потенциал конфликта: социализирует 
или сублимирует его («Нормативные»), на-
правляет его против себя («Самодеструкто-
ры» иb«Суициденты»), деструктирует куль-
туру иbсоциальную среду («Деструкторы» 
иb«Суициденты»).

Неbменее интересным представляется 
рассмотрение влияния личностных диспо-
зиций наbпроявления темпоральности. Про-
цедуры дисперсионного анализа позволили 
установить некоторые закономерности:

— чем выше уровень «экзальтации» 
(SCD-2024), тем выше фиксация наb«буду-
щем» («ВН») (F = 5,10, p < 0,008). Чем выше 
протестность против существующего поло-
жения дел или стремление вbэкстремаль-
ных формах заявить оbсебе, неbимея иных 
возможностей, тем сильнее временная 
фиксация наb«будущем». Иными словами, 
неблагоприятное настоящее, вызывающее 
протестные реакции, может детерминиро-
вать психологический уход отbреальности 
вbожидание, предвосхищение, планиро-
вание возможного «лучшего» будущего — 
синдром Ассоли. Уbпредставителей различ-
ных групп эта закономерность проявляется 
сbразличной интенсивностью: «Деструкто-
ры» иb«Нормативные» — средний уровень 
выраженности (ситуативно); «Самодеструк-
торы» иb«Суициденты» — высокий уровень 
выраженности, ригидная временная фик-
сация;

— чем выше уровень тревоги иbпере-
живаний поbповоду явной или ожидаемой 
«потери лица» (SCD-2024 «обсессивно-ком-
пульсивный компонент»), тем выше фик-
сация наb«прошлом» («ВН») (F = 29,243, 
pb <b 0,000001). Здесь речь должна идти, 
скорее всего, оbпроцессах рефлексии, пе-

реживания, рассудочного анализа причин 
«потери лица». Естественно, здесь равнове-
роятно обращение человека иbкbпрошлому 
(почему так вышло), иbкbбудущему (чтоbже 
будет), однако, статистически зафиксирова-
но обращение кbпрошлому. Уbпредставите-
лей различных групп эта закономерность 
проявляется сbразличной интенсивностью: 
«Деструкторы» иb«Нормативные» — сред-
ний уровень. «Самодеструкторы» иb«Суици-
денты» — высокий уровень выраженности, 
что свидетельствует обbих ригидной вре-
менной фиксации;

— чем выше уровень депрессивных 
проявлений (SCD-2024 «депрессивный 
компонент»), тем выше фиксация наb«про-
шлом» («ВН») (F = 29,243, p < 0,000001). 
Здесь вероятно также, как иbпри тревоге, 
речь должна идти оbпроцессах рефлексии, 
переживания чувств иbмыслей относитель-
но «старого, доброго прошлого» иb«ужас-
ного будущего». Статистически было за-
фиксировано обращение кbпрошлому. Так, 
уb представителей различных групп эта 
закономерность проявляется сb различ-
ной интенсивностью: «Самодеструкторы» 
иb«Суициденты» — высокий уровень выра-
женности, ригидная временная фиксация; 
«Деструкторы» — средний уровень выра-
женности (ситуативность иbвременная ре-
сурсность): «Нормативные» — низкий уро-
вень выраженности;

— установлено, что наличие застойного 
очага негативных эмоций, грубых аффек-
тов, подавить, вытеснить, переработать 
которые неbудается, или напряженный за-
стой психической активности (SCD-2024 
«аффективный компонент») связан сbвре-
менной фиксацией наb«прошлом» («ВН») 
(Fb=b19,171, p < 0,000001). Установленная 
зависимость иллюстрирует такое психо-
логическое влияние как «застревание аф-
фекта». Примером для данной закономер-
ности может служить феномен «затаенной 
мести», когда обида нанесена вbпрошлом, 
переживается вbнастоящем иbвожделеется 
вbбудущем. Эта закономерность неbнаблю-
дается уb«Деструкторов» иb«Нормативных», 
может возникать ситуативно уb«Самоде-
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структоров» иbнесет выраженный характер 
уb«Суицидентов» — высокий уровень выра-
женности, застревание иbригидная времен-
ная фиксация.

Таким образом, мы наблюдаем, что 
личностно-психологические характери-
стики могут определять проявления тем-
поральности. Отметим, что личностные 
диспозиции сbнегативной содержательной 
коннотацией связаны иb сbнегативными 
проявлениями темпоральности — ригидной 
фиксацией наbпрошлом или наbбудущем 
сbотрывом отbреальности. Эмпирические 
данные позволяют говорить оbреципрок-
ности связи личностных диспозиций иbтем-
поральных характеристик. Как иbвbслучае 
влияния темпоральности наbличностные 
диспозиции, последствия влияния послед-
них наbтемпоральность также определяются 
тем, как личность направляет деструктив-
ный потенциал конфликта: социализирует 
или сублимирует его («Нормативные»), на-
правляет его против себя («Самодеструкто-
ры» иb«Суициденты»), деструктирует куль-
туру иbсоциальную среду («Деструкторы» 
иb«Суициденты»).

Заключение
Результаты, полученные при эмпирическом 
изучении временной направленности иbде-
структивности, позволяют сделать следую-
щие выводы:

1. Установлено, что проявления темпо-
ральности могут определяться психологи-
ческими состояниями или конкретными 
ситуациями. Вместе сbтем, они могут де-
терминировать личностные диспозиции 
иbодновременно зависеть отbних, тоbесть 

фиксируется реципрокность темпорально-
сти. Отсутствие «темпоральной пластич-
ности» вbконкретных ситуациях или под 
влиянием личностных диспозиций при-
водит кb«застреванию» личности вbодной 
изbвременностей, снижая его адаптивность 
иbресурсность, что подтверждено эмпири-
чески.

2. Особенности временной направ-
ленности могут определяться психоло-
гическими состояниями иbвлиять наbлич-
ностно-психологические характеристики. 
Личностные диспозиции сb негативной 
содержательной коннотацией связаны 
иbсbнегативными проявлениями времен-
ной направленности — ригидной фикса-
цией наbпрошлом или будущем сbотрывом 
отbреальности.

3. Установлено, что сочетание времен-
ной направленности иbличностных диспо-
зиций позволяет раскрыть темпоральный 
конфликт иbего психологические проявле-
ния, сила иbформа которых определяется 
тем, как личность направляет деструктив-
ный потенциал конфликта — социализиру-
ет или сублимирует его («Нормативные»), 
направляет его против себя («Самодеструк-
торы» иb «Суициденты»), деструктирует 
культуру иbсоциальную среду («Деструкто-
ры» иb«Суициденты»).

Вb качестве перспективного направ-
ления исследований выступает изучение 
связи особенностей временной направлен-
ности иbмеханизмов, определяющих модус 
направления деструктивного потенциала, 
возникающего вbрезультате темпорального 
конфликта.
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