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Аннотация. Вbстатье предлагается ретроспективный иbсовременный психолого-крими-
нологический анализ основных теорий отказа отbпреступной деятельности. Вbотличие 
отbтрадиционной фокусировки наbдетерминантах преступности, подчеркивается важ-
ность понимания отказа отbпреступной деятельности как многофакторного процес-
са, связанного сbтрансформацией криминальной идентичности постпенитенциарной 
личности. Вbрезультате исследования установлено, что успешная реинтеграция лиц, 
освободившихся изbпенитенциарных учреждений, требует комплексного понимания 
отказа отbпреступной деятельности, учитывающего как субъективные (индивидуальные), 
так иbсоциальные (социальные связи) факторы, аbтакже применения психосоциального 
подхода для эффективной декриминализации постпенитенциарной личности. Вbстатье 
также рассматриваются проблемы, возникающие при применении зарубежных теорий 
вbотечественной практике постпенитенциарной пробации иbнеобходимости разработки 
интегративной теории отказа отbпреступной деятельности. Рассматривая перспективы 
будущих исследований, автор статьи предлагает разработку четких операциональных 
определений иbиндикаторов отказа отbпреступной деятельности. Это может включать 
вbсебя разработку стандартизированных инструментов оценки, учитывающих как объ-
ективные, так субъективные показатели криминогенных рисков. Исследования вbэтой 
области могут помочь вbразработке новых концепций иbпроектировании эффективных 
индивидуальных программ социальной адаптации, ресоциализации иbсоциальной ре-
абилитации, направленных наbоказание постпенитенциарной поддержки лицам, осво-
бодившимся изbпенитенциарных учреждений.

Ключевые слова: постпенитенциарная личность, рецидив преступлений, криминализация, 
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Abstract. The article proposes abretrospective and contemporary psycho-criminological analysis 
of the main theories of desistance from crime. In contrast to the traditional focus on the deter-
minants of crime, it emphasizes the importance of understanding desistance as abmultifaceted 
process linked to the transformation of the criminal identity of the post-penitentiary perso-
nality. The study found that successful reintegration of individuals released from penitentiary 
institutions requires abcomprehensive understanding of desistance, considering both subjective 
(individual) and social (social connections) factors, as well as the application of abpsychosocial 
approach for the effective decriminalization of the post-penitentiary personality. The article 
also examines the challenges arising from the application of foreign theories in domestic 
post-penitentiary probation practice and the need to develop an integrative theory of desis-
tance. Considering the prospects for future research, the author proposes the development of 
clear operational defi nitions and indicators of desistance. This may include the development of 
standardized assessment tools that take into account both objective and subjective indicators 
of criminogenic risks. Research in this area can help in the development of new concepts and 
the design of effective individual programs for social adaptation, resocialization, and social 
rehabilitation, aimed at providing post-penitentiary support to individuals released from 
penitentiary institutions.
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Введение
Современные психолого-криминологи-
ческие исследования вbбольшей степени 
направлены наbопределение детерминант 
преступности, чем наbизучение механизмов 
декриминализации постпенитенциарной 
личности. Вbцелях успешной реитеграции 
вbобщество лиц, освободившихся изbпе-
нитенциарных учреждений, представля-
ется важным понимание термина «отказ 
отbсовершения преступления» или «отказ 
отbпреступной деятельности» [2]. Дж. Лауб, 
Дж. Сэмпсон отмечают, что «отказ отbсовер-
шения преступления — это неbединичный 
случай, аbустойчивое отсутствие рецидива 
вbтечение долгого времени» [21, с.b369]. От-

каз подразумевает постепенное уменьше-
ние как частоты, так иbвидов преступлений, 
что вbконечном итоге приводит кbполному 
прекращению противоправных действий. 
Вопросы, связанные сbсодержанием дан-
ного термина, широко исследованы заbру-
бежом иbмогут создавать методологические 
трудности при его использовании вbотече-
ственной практике реализации постпени-
тенциарной пробации.

Первоначально исследователи пред-
положили, что отказ отbсовершения пре-
ступлений определяется прекращением 
девиантных действий или спонтанным 
моментом завершения криминальной ка-
рьеры [9; 12]. Р.bЛёбер, М.bЛеблан выделили 
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четыре компонента снижения криминаль-
ной активности: «замедление», «специа-
лизация», «деэскалация» иb«достижение 
предела», тем самым концептуализировав 
снижение криминальной активности вbце-
лом как процесс перехода отbболее тяжких 
преступлений кbменее тяжким сbтечением 
времени [26]. Данная концепция подверг-
лась критике соbстороны других исследо-
вателей. Например, Д.bФаррингтон под-
черкивает, что человек может прекратить 
преступное поведение наb длительный 
период, неbразрывая полностью все связи 
сbкриминальным социальным окружением 
[13]. Разнообразие мнений зарубежных ис-
следователей усложняет осмысление данно-
го понятия. Как исследователи могут быть 
уверены вbтом, что кто-то воздерживается 
отbпреступной деятельности, аb«неbвремен-
но взял паузу» или просто неbпривлекает-
ся кbуголовной ответственности? Вbцелях 
ответа наbданный вопрос проанализируем 
теории отказа отbпреступной деятельности, 
подтверждающие или опровергающие их 
состоятельность.

Методология иbметоды исследования
Методологическую основу исследования 
составляют диалектический метод позна-
ния. Вbисследовании применялись общена-
учные (анализ, синтез, индукция, дедукция, 
сравнение, обобщение) иbчастнонаучные 
(формально-логический, психосоциаль-
ный) методы исследования, используемые 
вbсовременной криминальной психологии 
иbкриминологии.

Описание иbрезультаты исследования
Одна изbпервоначальных онтогенетиче-
ских теорий прекращения преступной 
деятельности основана наbпроцессах, свя-
занных сbэтапами жизненного пути чело-
века. Исследователи предположили, что 
декриминализация личности объясняется 
взрослением иbдостижением зрелости, при 
которой она естественным образом утра-
чивает склонность кbсовершению противо-
правных деяний [11; 32]. Например, Ш.bГлюк 
иbЭ.bГлюк предположили, что преступные 

наклонности естественным образом сни-
жаются сb25-летнего возраста, что поbпред-
положению исследователей, может быть 
связано соbснижением уровня тестостерона 
[15]. Д.bФаррингтон справедливо отмеча-
ет наbотсутствие четкой причинно-след-
ственной связи между возрастной кривой 
преступности иbуровнем тестостерона [13]. 
Ш.bМаруна констатирует, что сbсередины 
XXbвека данная теория подверглась резкой 
критике как редукционистская, неbучиты-
вающая социальные или институциональ-
ные факторы [27]. Следует отметить, что 
генезис личности преступника является 
сложным, сbмногочисленными внутрен-
ними иbвнешними изменениями иbтеоре-
тические модели неbпозволяют раскрыть, 
какие онтогенетические аспекты являются 
наиболее значимыми.

Т.bХирши предложил альтернативную 
теорию «Теорию социальных связей» [18]. 
Он утверждает, что люди сbменьшей веро-
ятностью будут совершать девиантные или 
преступные действия, если уbних сформи-
рованы прочные социальные связи сbобще-
ством. Т.bХирши выделил четыре ключевых 
элемента этих связей: привязанность (эмо-
циональная привязанность кbсверстникам, 
родителям, друзьям иbучителям, которая 
будет удерживать людей отbсовершения 
преступлений из-за страха потерять их 
уважение); приверженность (ориентация 
наbобщепринятые жизненные цели, вbчаст-
ности, получение образования иbразвитие 
вbпрофессиональной сфере, выступает как 
фактор минимизации риска преступле-
ний); вовлеченность (участие вbобщеприня-
тых видах деятельности, рассматривается 
как фактор снижения уровня преступно-
сти заbсчёт мотивации человека кbучастию 
вb просоциальной деятельности) иb вера 
(принятие общих моральных ценностей 
иbнорм уменьшает вероятность противо-
правного поведения) [18]. Важно отметить, 
что эти элементы социальных связей взаи-
мосвязаны. Исследования подтвердили об-
щее положение, лежащее вbоснове теории, 
согласно которой ослабление или усиление 
любого изbэлементов социальной связи или 



DushkinbA.bS.
Psycho-Criminological Analysis of Theories of Desistance frombCriminal Activity by Post-penitentiary Personality

523VICTIMOLOGY • 2025;12(4):520–529

их комбинации увеличивает вероятность 
девиантного поведения [19]. Многочислен-
ные исследования подтвердили основные 
положения теории, вbчастности защитный 
эффект привязанности иbприверженности 
[20; 23]. К.bВ.bЗлоказов, справедливо отме-
чает «важность учета психологических за-
кономерностей взаимодействия кримино-
генной личности сbобществом иbзначения 
социального окружения ранее судимых лиц 
для их отказа отbсовершения преступлений» 
[3, с.b237]. Концепции, лежащие вbоснове 
теории социальных связей, продолжают 
развиваться иbинтегрироваться сbдругими 
идеями. Например, «Теория неформаль-
ного социального контроля вbзависимости 
отbвозраста», разработанная Дж. Лаубом 
иbР.bСэмпсонсом, основана наbтрансфор-
мации неформальных социальных связей 
иb«поворотных моментах» вbжизни чело-
века [23]. Согласно этой теории, качество 
иbпрочность социальных связей (брак, на-
личие детей, работа, образование) предо-
ставляют ресурсы, которые препятствуют 
совершению преступлений [24]. Однако 
лишь наличия данных социальных связей 
недостаточно для обеспечения успешного 
отказа отbпреступной деятельности, хотя 
их сила иbкачество несомненно взаимосвя-
заны [22]. Более поздние теории добавили 
дополнительные условия.

Ш.b Маруна акцентирует внимание 
наbтом, что онтогенетическая теория, так 
иbтеория социальных связей неbучитыва-
ют феноменологию отказа отbпреступной 
деятельности иbжизненный опыт отдель-
ных людей [28]. Теория трансформации 
идентичности Ш.bМаруны основывается 
наbпредставлении оbтом, что люди созда-
ют нарративы, которые помогают им объ-
яснить мотивы своего поведения [28]. Он 
обнаружил три отличительные черты нар-
ративов декриминализации личности или 
«сценариев искупления»: «генеративная 
мотивация», «внутреннее “Я”» иb«чувство 
самостоятельности» [29]. Например, вну-
треннее «Я» постпенитенциарной личности 
может выступать вbкачестве механизма са-
мозащиты отbтравматических переживаний 

иbпоследствий совершенных противоправ-
ных действий. Также обретение чувства са-
мостоятельности — это неbпросто желаемый 
результат, аbжизненно важный компонент 
для постпенитенциарной личности, стре-
мящейся кbуспешной реинтеграции вbобще-
ство. М.bРок, Ч.bПосик, Р.bПатерностер вbходе 
эмпирического исследования подтвердили 
теорию трансформации идентичности, объ-
ясняющую отказ отbпреступной деятельно-
сти [33]. Результаты их исследования пока-
зывают, что просоциальная идентичность 
соbвременем усиливается иbявляется надёж-
ным предиктором криминогенного риска 
наbпротяжении всей жизни. М.bВ.bБавсун, 
Е.bВ.bСтебенева установили факт измене-
ния морально-нравственных ориентиров 
уb различных категорий респондентов, 
включая осужденных, бывших осужденных, 
аbтакже тех, кто поbроду своей деятельно-
сти может попасть вbодну изbуказанных 
групп [1]. Однако наbнесмотря наbширокую 
поддержку этой теории вbсвоих исходных 
формулировках, ее дальнейшее развитие 
иbуточнение неизбежно порождают новые 
вопросы иbнаправления для исследований. 
Д.bХили утверждал, что теория Ш.bМаруны 
направлена наbосмысление криминального 
прошлого, что неbпозволяет предотвратить 
рецидив преступлений [17].

Теория рационального выбора вbкон-
тексте отказа отbпреступной деятельности 
предполагает, что преступное поведение, 
как правопослушное, неbопределяется био-
логическими, психологическими фактора-
ми или факторами окружающей среды [31; 
34]. Согласно данной теории, преступные 
действия или отказ отbних являются про-
дуктом рационального выбора. Данный 
выбор вbкриминологии называется агент-
ностью [30]. Люди сbагентностью действуют 
так, как будто уbних есть свобода выбора 
или свобода воли вbотношении того, какие 
действия они могут предпринять, — они 
действуют как агенты отb своего имени. 
Другую сторону свободы воли можно рас-
сматривать как детерминизм: люди ведут 
себя определённым образом неbпотому, что 
хотят этого или выбирают определенные 
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действия, аbпотому, что наbних воздействует 
какие-либо факторы. Исходя этого следует, 
что прежде чем принять решение, чело-
век также взвешивает издержки иbвыгоды 
отbнекриминального альтернативного об-
раза действий [7; 30]. Х.bГрасмик, Р.bБур-
сик вbпроведенном эмпирическом иссле-
довании установили, что совесть иbстыд 
являются также причинами, удерживаю-
щих личность отbсовершения преступле-
ний [16]. Данное исследование повторяет 
некоторые аспекты теории Дж. Брейтуэйта 
оb«реинтегрирующем стыде» затрагивая, 
однако, также иbдругие важные моменты. 
Бывшими правонарушителями были опи-
саны три разновидности стыда: публичное 
унижение, личный позор иbугрызения со-
вести [10]. Вbотечественных исследованиях 
обосновывается проблема проектирования 
новой идентичности постпенитенциарного 
субъекта, начиная соbсмены его криминаль-
ной установки, отношения кbсоциальному 
окружению, конструктивного переживания 
вины иbантикриминальной устойчивости 
[4; 5; 8].

Таким образом, сторонники теории 
рационального выбора считают, что пре-
ступники достаточно рациональны, чтобы 
просчитать издержки иbвыгоды как пре-
ступного, так иbправопослушного пове-
дения, иbчто они, как правило, выбирают 
поведение сbнаибольшей для них полез-
ностью. Д.bКорниш, Р.bКларк сbсоавторами 
отмечали, что важнейшим ограничением 
теории рационального выбора является иг-
норирование аффективных иbэмоциональ-
ных аспектов самого преступления иbпро-
цесса принятия преступного решения [34]. 
Важно отметить, что исследователи редко 
пытались выйти заbрамки этих рациона-
лизаций, чтобы обеспечить более глубокое 
психосоциальное понимание соответству-
ющих процессов отказа отbпреступной де-
ятельности.

Теория когнитивной трансформации, 
разработанная П.bДжордано, А.bЧернко-
вичем, Д.bРудольфом, предполагает, что 
когнитивные факторы вызывают измене-
ния, которые инициируют иbподдержива-

ют прекращение преступного поведения, 
независимо отbсоциальных структурных 
событий иbинститутов [14]. Вbданной теории 
подтверждена взаимосвязь между инди-
видуальными иbэкологическими аспекта-
ми, подчеркивая, что когнитивные сдвиги 
играют жизненно важную роль вbизмене-
нии жизни постпенитенциарной личности. 
Положительное влияние факторов окружа-
ющей среды наbпроцесс отказа отbпреступ-
ной деятельности зависит отbотношения 
личности иbее способности максимально 
использовать имеющиеся возможности 
иbресурсы. Процесс когнитивной транс-
формации включает четыре этапа: 1)bот-
крытость личности кbизменениям; 2)bуме-
ние находить иbприменять эффективные 
способы для изменений; 3)bпредставление 
себя вbновой роли иbизменение ценностей 
иbсмыслов, связанных сbпрежней крими-
нальной идентичностью; 4)b изменение 
отношения кbдевиантному поведению или 
криминальному образу жизни [14]. Пред-
ставленные этапы взаимосвязаны, иbих реа-
лизация обеспечивает синергетический эф-
фект. Теория когнитивной трансформации 
согласуется сbосновополагающими концеп-
циями теории социальных связей. Однако 
П.bДжордано, А.bЧернкович, Д.bРудольф до-
полнительно предполагают, что постпени-
тенциарной личности требуются опреде-
ленные необходимые навыки иbресурсы для 
успешного осуществления просоциальных 
изменений, при этом отмечая, что личность 
трансформируется неbтолько потому, что 
уbнее появляется дополнительная ответ-
ственность перед социальным окружением, 
ноbиbпотому, что она начинает осознавать 
свою значимость иbменяет взгляды наbсвою 
жизнь [14].

Т.bЛебель, Р.bБернетт, Ш.bМаруна, С.bБу-
шуэй разработали субъективно-социаль-
ную модель, которая включает вbсебя как 
субъективные факторы, так социальные 
факторы вbкачестве предикторов отказа 
отbпреступной деятельности иbрецидива 
преступлений [25]. Эта модель основывает-
ся наbидее оbтом, что внешних позитивных 
возможностей недостаточно для прогнози-
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рования декриминализации постпенитен-
циарной личности. Существенное значение 
вbэтом процессе имеет влияние социальных 
факторов вbзависимости отbсубъективных 
характеристик (индивидуальных особен-
ностей) личности. Например, позитивные 
изменения вbмышлении личности могут 
оказывать стимулирующее воздействие 
наbтрудоустройство, что, вbсвою очередь, 
коррелирует сb улучшением финансово-
го состояния, повышением самооценки, 
формированием чувства принадлежно-
сти кbсоциуму иbснижением риска реци-
дива [2]. Вbэтом примере важное значение 
имеют жизнестойкость постпенитенциар-
ной личности иbпозитивные жизненные 
планы [6]. Принимая воbвнимание инте-
гративные факторы риска иbзащиты, ко-
торые влияют наbдекриминализацию по-
стпенитенциарной личности необходимо 
подчеркнуть важность психосоциального 
подхода, охватывающий как субъективные, 
так иbсоциальные факторы, иbучитываю-
щий индивидуальные различия вbрамках 
этого процесса. Именно вbданном процессе 
психосоциальный подход раскрывает свою 
истинную ценность, выступая неbкак до-
полнительный элемент, аbкак фундамент 
успешной реинтеграции вbобщество лиц, 
освобожденных изbпенитенциарных уч-
реждений.

Заключение
Проведенное исследование демонстрирует, 
что феномен отказа отbпреступной деятель-
ности постпенитенциарной личностью яв-
ляется многофакторным иbнеbможет быть 
объяснен одной универсальной теорией. 

Разнообразие представленных зарубеж-
ных теорий подчеркивает необходимость 
разработки интегративной теории. Отказ 
отbпреступной деятельности — это слож-
ный, ноb достижимый путь, требующий 
внутренней трансформации иbвнешней 
поддержки. Успех этого процесса зависит 
отbкомплексного подхода: работы над со-
бой, поддержки близких, помощи специа-
листов и,bчто немаловажно, веру общества 
вbвозможность перемен иbформирование 
просоциальной идентичности. Когда эти 
факторы объединяются, бывшие осужден-
ные получают реальный шанс наbновую 
жизнь, становясь полноправными члена-
ми общества.

Применение данных теорий вbотече-
ственной практике постпенитенциарной 
пробации требует адаптации иbуточнения. 
Необходимо разработать четкие опера-
циональные определения иbиндикаторы 
отказа отbпреступной деятельности. Это 
может включать вbсебя разработку стан-
дартизированных инструментов оценки, 
учитывающих как объективные (отсутствие 
рецидивов, занятость, социальные связи), 
так иbсубъективные (изменение ценно-
стей, установок, самооценки) показатели 
криминогенных рисков. Исследования 
вbэтой области могут помочь вbразработ-
ке новых концепций иbпроектировании 
эффективных индивидуальных программ 
социальной адаптации, ресоциализации 
иbсоциальной реабилитации, направленных 
наbоказание постпенитенциарной поддерж-
ки лицам, освободившимся изbпенитенци-
арных учреждений.
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