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Аннотация. Вbстатье рассмотрены результаты эмпирического исследования особенностей 
агрессивного поведения осужденных женщин, имеющих малолетних детей. Целью иссле-
дования являлось изучение агрессивного поведения осужденных женщин, содержащихся 
вbместах лишения свободы сbмалолетними детьми, иbопределение направлений их психо-
логического сопровождения вbрамках психологической коррекции. Выборка исследова-
ния: осужденные женщины, имеющие малолетних детей иbнеbимеющие малолетних детей. 
Всего вbисследовании приняли участие 270 осужденных: 135 женщин, имеющих малолет-
них детей, иb135 женщин, неbимеющих малолетних детей. При проведении исследования 
применялось тестирование сbпомощью методики «Опросник исследования уровня агрес-
сивности» (А. Басс, А.bДарки). Для статистического анализа использовался непараметриче-
ский критерий U-критерий Манна-Уитни. Эмпирическое исследование проведено наbбазе 
исправительных колоний общего режима для женщин, при которых функционируют дома 
ребенка. Вbрезультате исследования выявлен высокий уровень физической, косвенной, 
вербальной агрессии, раздражения, негативизма, обиды, подозрительности, чувства вины 
уbосужденных женщин, имеющих малолетних детей. Уbосужденных женщин, неbимею-
щих малолетних детей, данные формы агрессии неbвыражены или находятся наbсреднем 
уровне выраженности. Агрессивное поведение уbосужденных женщин сbмалолетними 
детьми проявляется вbосновном вbвиде вербальной агрессии. Менее выраженными, ноbна-
ходящимися наbуровне выше среднего, явились такие формы агрессивного поведения, как 
физическая иbкосвенная агрессия, раздражение, обида, подозрительность иbчувство вины. 
Наименее выражена уbосужденных женщин, содержащихся вbместах лишения свободы 
сbмалолетними детьми, такая форма агрессии, как негативизм. Знание особенностей 
проявления агрессивного поведения осужденных женщин, имеющих малолетних детей, 
позволит разработать психокоррекционную программу, направленную наbснижение их 
агрессивных проявлений.
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лишения свободы, осужденные женщины, малолетние дети, агрессивное поведение
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Abstract. The article considers the results of an empirical study of the characteristics of aggres-
sive behavior of convicted women with young children. The purpose of the study was to study 
the aggressive behavior of convicted women held in places of detention with young children and 
to determine the directions of their psychological support within the framework of psycholo-
gical correction. Study sample: convicted women with young children and those without young 
children. Abtotal of 270 convicts participated in the study. Of these, 135 convicted women with 
young children and 135 convicted women without young children. During the study, testing 
was used using the “Aggression Level Questionnaire” methodology (A. Bass, A.bDarki). Abnon-
parametric criterion, the Mann-Whitney U-test, was used for statistical analysis. An empirical 
study was conducted on the basis of correctional colonies of general regime for women, where 
children’s homes function. Empirical research has revealed abhigh level of physical, indirect, 
and verbal aggression, irritation, negativism, resentment, suspicion, and guilt among convicted 
women with young children. In convicted women who do not have young children, these forms 
of aggression are not pronounced or are on an average level of severity. Aggressive behavior in 
convicted women with young children manifests itself mainly in the form of verbal aggression. 
Less pronounced, but nevertheless at an above-average level, were such forms of aggressive 
behavior as: physical and indirect aggression, irritation, resentment, suspicion and guilt. Such 
abform of aggression as negativism is least pronounced among convicted women held in places 
of detention with young children. Knowledge of the peculiarities of aggressive behavior of 
convicted women with young children will allow us to develop abpsychocorrectional program 
aimed at reducing their aggressive manifestations in the behavior of this category of convicts.

Keywords: correctional institution, penal enforcement system, places of deprivation of liberty, 
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Введение
Изучение агрессии вbпсихологии является 
одним изbнаиболее актуальных направ-
лений. Насилие, конфликты, агрессивное 
поведение являются наиболее серьезны-
ми проблемами, сbкоторыми сталкивает-
ся человек вbсвоей жизни. Вbсовременном 
мире агрессия существует вb различных 
сферах нашей жизнедеятельности иbнега-
тивно влияет как наbсамого человека, так 
иbнаbокружающих его людей. Особое зна-
чение имеет проблема агрессии для мест 
лишения свободы, поскольку вbусловиях 

изоляции уbосужденных могут проявляться 
все возможные формы агрессивного пове-
дения. Как отмечает Н.bГ.bСоболев, «поведе-
ние осужденных вbместах лишения свободы 
характеризуется повышенной конфликт-
ностью, озлобленностью иbвраждебностью 
поbотношению кbокружающим» [13, с.b53].

ВbКонцепции развития Уголовно-ис-
полнительной системы вbРоссийской Фе-
дерации доb2030bг. одной изbосновных целей 
является «совершенствование воспитатель-
ной, психологической иbсоциальной работы 
сbосужденными, направленное наbформи-
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рование уважительного отношения кbобще-
ству, труду, нормам, правилам иbтрадициям 
человеческого общежития». Вbсоответствии 
сbэтим актуальным является изучение нега-
тивных явлений, вbтом числе психологи-
ческих особенностей агрессивных прояв-
лений соbстороны осужденных, которые 
могут дезорганизовывать, усложнять опе-
ративную обстановку вbисправительных 
учреждениях иbснижать эффективность их 
деятельности.

Агрессивные проявления осужденных 
отрицательно сказываются наbорганизации 
исправительного процесса, создают труд-
ности при ресоциализации осужденных. 
Согласно проведенным исследованиям 
Т.bА.bБакуниной, выявлено, что осужден-
ные женщины склонны выражать гнев или 
снимать стресс через агрессивные прояв-
ления. Они неbиспользуют агрессию для 
достижения целей. Осужденным женщи-
нам свойственно относиться кbнекоторым 
жизненным ситуациям как кbугрожающим, 
особенно для близких им людей. Вbсвязи 
сbэтим совершаемые ими нарушения режи-
ма содержания иbдругие противоправные 
действия часто носят агрессивный, защит-
ный характер. Цель таких проступков — это 
оградить себя или свою семью отbнеприят-
ностей [1, с.b5].

Материалы иbметоды
Изучением агрессивного поведения осу-
жденных женщин вbразное время занима-
лись такие ученые как Е.bН.bКазакова (1999) 
[6], Крылова (2011) [8], А.bО.bФедоренко 
(2016) [16], А.bА.bЗабара (2020, 2022) [4; 5], 
Е.bН.bКолесникова (2020) [7], Н.bА.bСмолко 
(2021) [12], А.bО.bГорина (2023) [3], Е.bЛ.bСуч-
кова, Е.bФ.bШтефан (2024) [15] иbдругие. 
Нами проведено исследование проблем 
девиантного материнства, поbрезультатам 
которого можно сделать вывод оbтом, что 
осужденные женщины сbмалолетними деть-
ми могут проявлять различные девиации, 
связанные сb«нарушением режима функ-
ционирования исправительного учрежде-
ния, проявлением агрессии, конфликтности 
иbвраждебности» [10, с.b583].

Описание исследования
Отечественными пенитенциарными пси-
хологами накоплен достаточный объем 
научных знаний поbвопросам агрессивно-
го поведения осужденных женщин. Одна-
ко анализ научной литературы позволяет 
сделать вывод, что агрессивное поведение 
осужденных женщин сbмалолетними деть-
ми практически неbявлялось предметом 
научных исследований пенитенциарных 
психологов.

Цель настоящего исследования заклю-
чалась вbизучении особенностей проявле-
ния агрессивного поведения осужденных 
женщин, содержащихся вbместах лишения 
свободы сbмалолетними детьми. Исследо-
вание проводилось вbисправительных коло-
ниях для женщин, при которых находятся 
дома ребенка. Вbнем участвовали 270 осу-
жденных женщин: 135 изbних воспитывают 
малолетних детей иb135 — без малолетних 
детей.

Для проведения диагностики нами ис-
пользован «Опросник исследования уровня 
агрессивности» (А. Басс, А.bДарки) [9, с.b35; 
2, с.b60; 14, с.b311–321; 17, с.b35–38]. Вbдан-
ной методике агрессивность имеет количе-
ственную иbкачественную характеристику. 
Методика дает возможность изучить такие 
свойства, как агрессия иbвраждебность, 
которые имеют существенные отличия. 
Агрессия нами понимается как свойство 
личности, связанное сbдеструктивным по-
ведением, аbвраждебность — это реакция 
осужденных, связанная сbразвитием уbлич-
ности негативных психических состояний. 
Для выявления особенностей агрессивного 
поведения осужденных женщин сbмалолет-
ними детьми применялся непараметриче-
ский статистический критерий — U-крите-
рий Манна-Уитни.

Средние значения поbшкалам мето-
дики осужденных женщин представлены 
наbрис.b1.

Анализ рис. 1 показывает, что уbосу-
жденных женщин сbмалолетними детьми 
все формы агрессивного поведения выра-
жены ярче, чем уbосужденных женщин без 
детей. Это свидетельствует оbтом, что при 
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коммуникации сbдругими осужденными, 
особенно при конфликтных ситуациях, осу-
жденные женщины сbмалолетними детьми 
склонны проявлять физическую иbкосвен-
ную агрессию. Для них также характерны 
такие формы агрессивного поведения, как 
раздражение, негативизм, обида, подозри-
тельность. Осужденные женщины сbдетьми 
склонны выражать свое недовольство вер-
бально. Чаще всего осужденные женщины, 
имеющие малолетних детей, проявляют 
такую форму агрессивного поведения, как 
вербальная агрессия. Вbпроцессе общения 
сbдругими осужденными они могут ругать-
ся, угрожать, переходить наbкрик. Осужден-
ные женщины, имеющие малолетних детей, 
могут также провоцировать других наbкон-
фликтные или импульсивные действия.

Меньше всего осужденным женщинам 
сbмалолетними детьми свойственна такая 

форма агрессивного поведения, как нега-
тивизм (2,35). Они неbнарушают режим 
содержания исправительного учреждения 
иbнеbсклонны противостоять установив-
шимся порядкам отбывания наказания. 
Осужденные женщины, имеющие мало-
летних детей, неbвступают вbоппозицию 
сbадминистрацией, подчиняются правилам, 
установленным вbисправительном учреж-
дении. Остальные формы агрессивного 
поведения находятся наbсреднем уровне 
выраженности, ноbнесколько выше, чем 
уbосужденных женщин без детей. Это оз-
начает, что женщины сbмалолетними деть-
ми чаще проявляют физическую агрессию 
против других осужденных, могут ударить 
вbпроцессе нарастания конфликта иbисполь-
зовать физическую силу при решении про-
блем. Осужденные женщины, имеющие ма-
лолетних детей чаще склонны сплетничать, 

Рисунок 1 — Средние значения показателей агрессивности уbосужденных женщин, содержащихся 
вbместах лишения свободы сbмалолетними детьми иbбез детей поbметодике «Опросник исследования 

уровня агрессивности» (А. Басс, А.bДарки)
[Figure 1 — Average values of aggression indicators in female prisoners held in prisons with and without 

young children, using the «Questionnaire for Studying the Level of Aggression» (A. Bass, A.bDarki)]
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использовать злые шутки вbотношении дру-
гих осужденных, проявлять раздражение, 
выражающееся воbвспыльчивости, грубо-
сти иbрезкости. Также они склонны зави-
довать иbдаже испытывать вbсвязи сbэтим 
ненависть кbдругим женщинам вbисправи-
тельном учреждении. Они вbбольшей сте-
пени неbдоверяют другим, подозрительны 
иbосторожны поbотношению кbостальным 
осужденным.

Уbосужденных женщин без малолетних 
детей все изучаемые формы поведения вы-
ражены наbсреднем уровне иbниже средне-
го. Кbнаиболее часто проявляющимся уbних 
реакциям можно отнести косвенную, вер-
бальную иbфизическую агрессию. Наименее 
характерными для них выступает подозри-
тельность иbчувство вины.

Далее, согласно порядку обработки по-
лученных данных поbметодике, нами были 
определены общий индекс агрессивности 
иbвраждебности. Наbрис. 2 представлены 
средние значения показателей полученных 
индексов агрессивности иbвраждебности.

Уbженщин сbмалолетними детьми от-
мечается высокий уровень общей агрес-
сивности (17,57) иbповышенный уровень 
враждебности (9,25). Это свидетельствует 
оbтом, что осужденные женщины, содержа-
щиеся вbместах лишения свободы сbмало-
летними детьми, вbразличных социальных 
ситуациях иbпсихических состояниях, на-
пример, вbсостоянии фрустрации, стресса 
или вbконфликтной ситуации, демонстри-
руют выраженные деструктивные тенден-
ции, негативные оценки иbиррациональные 
установки. Уbосужденных женщин без детей 
индекс агрессивности находится наbсред-
нем уровне (12,69), т. е. они неbсклонны 
кbдеструктивным тенденциям вbобласти 
межличностных отношений. Индекс враж-
дебности наbнизком уровне (4,85), т. е. они 
неbсклонны приписывать другим осужден-
ным негативные качества иbоценивать их 
вbнегативном свете.

Далее нами была проведена проверка 
значимости различий между исследуемы-
ми группами респондентов сbпомощью 

Рисунок 2 — Средние значения индексов агрессивности иbвраждебности уbосужденных женщин 
поbметодике «Опросник исследования уровня агрессивности» (А. Басс, А.bДарки)

[Figure 2 — Average values of the indices of aggressiveness and hostility in convicted women according 
to the “Questionnaire for the Study of the Level of Aggression” method (A. Bass, A.bDarki)]
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U- критерия Манна-Уитни. Проведенная 
проверка показала наличие статистически 
значимых различий между исследуемыми 
группами осужденных (p < 0,001). Данные 
представлены вbтабл. 1.

Осужденные женщины, имеющие ма-
лолетних детей, характеризуются значи-
тельно более высокой выраженностью всех 
форм агрессивных иbвраждебных реакций. 
Для них характерна мотивационная иbин-
струментальная агрессия. Они характери-
зуются антагонистическим, генерализо-
ванным враждебным отношением кbмиру 
иbдругим людям вbцелом, приписывая им 
негативные качества. Мы предполагаем, 
что это может быть вызвано индивидуаль-
но-психологическими особенностями жен-
щин вbпериод раннего материнства. Также 
основными детерминантами различных 
форм агрессии также могут являться усло-
вия содержания, специфика межличност-
ного взаимодействия, иерархия тюремной 
субкультуры, депрессивные иbиные пси-
хические состояния осужденных женщин 
сbмалолетними детьми.

Как отмечают Д.bН.bСлабкая иbА.bВ.bНо-
виков, для профилактики агрессивного 
поведения целесообразно применять тех-
ники психической саморегуляции. Данные 
психотехники стимулируют развитие са-
моконтроля. Кbподобным техникам авторы 
относят упражнения наbразвитие эмпатии. 
Мы согласны сbмнением авторов вbтом, что 
«вbрамках исправительного учреждения 
применение данного подхода может вы-
звать некоторые трудности» [11, с.b198]. Эти 
трудности заключаются вbтом, что осужден-
ные женщины неbсамостоятельно приходят 
кbпсихологу, аbнаправляются принудитель-
но, соответственно, неbимеют мотивации 
наb изменение. Вb связи сb этим считаем 
целесообразным разработку специализи-
рованных программ для проведения кор-
рекционной работы. Перед проведением 
психокоррекционной работы необходим 
комплекс мотивационных упражнений.

Профилактику агрессивного поведе-
ния осужденных женщин, имеющих ма-
лолетних детей, целесообразно направить 
наbработу сbих самооценкой иbразвитие 

Таблица 1 —  Значимость различий вbвыраженности показателей агрессивности уbосу-
жденных женщин, содержащихся вbместах лишения свободы сbмалолет-
ними детьми иbбез детей (U-критерий Манна-Уитни)

[Table 1 —  Signifi cance of differences in the severity of aggressiveness indicators in convicted 
women held in places of deprivation of liberty with young children and without 
children (Mann-Whitney U-test)]

Показатели агрессивности
Средние значения

U Z p-value
Осужденные сbдетьми Осужденные без детей

Физическая агрессия 5,27 3,76 7357,5 5,67 0,000000 ***

Косвенная агрессия 5,08 3,33 7521 5,46 0,000000 ***

Раздражение 5,26 3,69 6545,5 6,75 0,000000 ***

Негативизм 2,35 1,71 9053 3,50 0,000471 ***

Обида 4,25 2,46 6355 6,98 0,000000 ***

Подозрительность 5,00 2,43 5145 8,54 0,000000 ***

Вербальная агрессия 7,04 5,08 7031 6,07 0,000000 ***

Чувство вины 5,32 2,28 4916 8,83 0,000000 ***

Агрессивность 17,57 12,69 5917,5 7,49 0,000000 ***

Враждебность 9,25 4,85 4884,5 8,83 0,000000 ***

*** — различия наbуровне значимости p<0,001.
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ответственного поведения. Для снижения 
агрессивных проявлений уbосужденных 
женщин, имеющих малолетних детей, 
необходимо проводить психокоррекцион-
ные мероприятия, направленные наbфор-
мирование навыков свободного выраже-
ния позитивных чувств, акцентирование 
внимания наbположительных моментах 
их жизни. Работа должна быть направлена 
наbобучение женщин способам формирова-
ния умений правильно понимать свои эмо-
циональные состояния иbэмоциональные 
состояния других людей, аbтакже наbкоррек-
цию внутриличностных иbмежличностных 
конфликтов. Вbсвязи сbэтим, наиболее под-
ходящим, наbнаш взгляд, психокоррекцион-
ным направлением является поведенческая 
терапия, способствующая формированию 
иbразвитию новых форм поведения.

Заключение
Таким образом, проведенное эмпириче-
ское исследование показало, что осужден-
ные женщины, отбывающие наказание 
вbместах лишения свободы иbимеющие 
малолетних детей, вbотличие отbосужден-
ных женщин, неb имеющих малолетних 
детей, отличаются более выраженной 
агрессивностью, враждебностью иbдру-
гими агрессивными проявлениями. Для 
них более характерны такие формы агрес-
сивного проявления, как физическая 
иbкосвенная агрессия, раздражение, оби-
да, подозрительность, чувство вины. Осу-
жденные женщины сbмалолетними детьми, 
также как осужденные женщины без детей, 
неbпроявляют негативизма вbотношении 
тех правил, которые установлены вbиспра-
вительных учреждениях.
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