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Аннотация. Авторы ставят вопрос о необходимости изучения индивидуально-психоло-
гических особенностей спортсменов, использующих допинг на этапах спортивной подго-
товки и в соревновательный период. Употребление (использование) запрещенных в спорте 
субстанций и методов рассмотрены c позиции виктимологических и криминологиче-
ских рисков. Установлено соответствие видов риска («риск-контроль», «риск-экспромт», 
«риск-небрежность», «риск-необходимость», «риск-непредотвратимость»), возникающих 
в процессе использования спортсменом допинговых средств и методов в тренировоч-
ной и соревновательной деятельности, типам локуса контроля, уровнем самооценки 
спортсмена, ведущих мотивов спортивной деятельности, принципом самодетермина-
ции в совокупности с методами и средствами воздействия тренера на личность спорт
смена и направленности стратегии спортивной подготовки.

В контексте положений статей 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса РФ рассмотрены спо-
собы психологического воздействия на спортсмена.

Авторы делают вывод о необходимости дальнейших комплексных исследований мо-
тивационной сферы личности спортсмена, с целью нивелирования его виктимологи-
ческих рисков.

Ключевые слова: спортсмен, тренер, допинг, мотив, спортивная мотивация, викти-
мологические риски, психологическое воздействие
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Abstract. The authors raise the question of the need to study the individual psychological 
characteristics of athletes using doping at the stages of sports training and during the 
competitive period. The use (use) of substances and methods prohibited in sports are considered 
from the perspective of victimological and criminological risks. The correspondence of the 
types of risk (“risk-control”, “risk-impromptu”, “risk-negligence”, “risk-necessity”, “risk-
unavoidability”) arising in the course of the athlete’s use of doping means and methods in 
training and competitive activities, the types of locus of control, the level of self-esteem of the 
athlete, leading motives of sports activity, the principle of self-determination in conjunction 
with the methods and means of influencing the coach on the personality of the athlete and 
the orientation of the strategy of sports training.

In the context of the provisions of Articles 230.1 and 230.2 of the Criminal Code of the Russian 
Federation, the methods of psychological influence on the athlete are considered.

The authors conclude that further comprehensive studies of the motivational sphere of the athlete’s 
personality are necessary in order to level his victimological risks.
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Введение
В большинстве случаев допинг характе-

ризуется как отрицательное явление, причи-
няющее вред здоровью спортсмена, которое 
противоречит принципам «чистого» спорта 
и медицинской этике.

В научных статьях активно обсуждаются 
вопросы развития спорта высших достиже-
ний через призму реализации предельных 
человеческих возможностей. Так называе-
мые «технологии улучшения способностей» 
человека являются предметом философских 
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исследований в отечественной и зарубеж-
ной литературе [1, с. 38;  2, с. 53]. С одной 
стороны, спортсмены, не использующие 
возможности для повышения резервов сво-
его физического и психического потенци-
ала, могут подвергаться дискриминации, 
стигматизации [3, с. 56]. С другой сторо-
ны, выбирая установку на «чистый» спорт, 
спортсмены лишаются гарантий равен-
ства психофизиологических возможностей 
со стороны других участников спортивных 
соревнований, в связи с этим определение 
границ «антропологической нормы» в спор-
тивной деятельности представляется весь-
ма затруднительным.

В результате неизбежно возникает 
справедливый вопрос о соотношении со-
держательного равенства спортсменов 
(«равенства в должном») [4] и пределов от-
ветственности за использование запрещен-
ных субстанций и (или) методов, которая 
усилилась вплоть до уголовной [5; 6].

Развитие новых видов спорта, таких как 
киберспорт, способствует появлению новых 
видов допинга, в том числе так называемо-
го электронного допинга (эдопинг) [7, с. 31]. 
Помимо этого, среди киберспортсменов 
практикуется и традиционное использо-
вание различных запрещенных препара-
тов, которые стимулируют их физические 
и умственные способности, повышая кон-
центрацию внимания и памяти и увели-
чивая физическую выносливость [8, с. 94].

К внешним (средовым) негативным 
факторам, в той или иной степени влия-
ющих на употребление (использование) 
спортсменами допинга, можно отнести 
следующие: коммерциализацию и поли-
тизацию спорта [9], коррупцию [10], дея-
тельность СМИ [11], авторитет тренерского 
состава и спортивных врачей [12].

Описание исследования
В современной уголовно-правовой, кри-

минологической и психологической ли-
тературе активно обсуждаются вопросы 
противодействия склонению спортсмена 
к использованию допинга и использова-
нию в отношении спортсмена допинга [13; 
14; 15]. Указанные действия стали уголовно 
наказуемыми в 2016 г. и обострили целый 
пласт проблем, связанных с определением 

границ противоправности действий спор-
тсмена в установленных фактах использова-
ния допинга и его виктимности. Поскольку 
в соответствии с п. «в» ч. 2 ст. 230.1 Уголов-
но кодексе РФ (далее — ​УК РФ) законода-
тель предусмотрел более строгое наказание 
за применением в отношении спортсме-
на шантажа, насилия или угрозой его при-
менения, т. е. психического воздействия 
на потерпевшего.

Необходимо подробно рассмотреть ин-
дивидуально-психологические особенности 
спортсменов, влияющие на их виктимность 
в контексте исследуемой проблемы.

Сложившиеся у некоторых спортсменов 
психологические установки делают для них 
приемлемым употребление допинга, несмо-
тря на дисциплинарные наказания и угрозу 
привлечения к уголовной ответственности. 
Введение составов преступлений, предусмо-
тренных ст. 230.1 и 230.2 УК РФ, повлекло 
за собой зарождение в отечественной лите-
ратуре активной дискуссии относительно 
уголовно-правовой оценки действий субъ-
ектов указанных преступлений, характере 
совершаемых ими противоправных деяний, 
а также правовом статусе самого спортсме-
на, который может выступать и в качестве 
потерпевшего от преступления, и в качестве 
специального субъекта преступления.

Одни авторы рассматривают спортсме-
нов с акцентом на патофизиологию, как лиц, 
при определенных условиях обладающих 
высоким криминогенным потенциалом, 
подчеркивая при этом сложности анти-
допингового тестирования и токсичность 
запрещенных веществ [16, с. 84;  17, с. 344].

Другие исследователи делают упор на 
разработку различных методик сбора инфор-
мации о личности спортсменов и тренеров, 
использующих запрещенные субстанции 
и методы в предсоревновательный и сорев-
новательный периоды [18, с. 3;  19, с. 6].

Наряду с анализом характеристики лич-
ности преступника в последнее время при 
проведении исследований активно изуча-
ется личность жертв [20].

По мнению П. А. Табурченко, имен-
но неудовлетворенность своей спортив-
ной карьерой, способствует совершению 
спортсменами деяний в сфере незаконно-
го оборота запрещенных в спорте веществ 
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и применения запрещенных методов (до-
пинга), вызывающих в научной среде не-
однозначную уголовно-правовую оценку 
[21, с. 51].

Степень склонности к риску в деятель-
ности спортсменов обусловлена не только 
ситуационными факторами, но и индивиду-
ально-психологическими характеристиками 
личности: особенностями характера, типом 
темперамента, особенностями мотивацион-
но-потребностной сферы. Иными словами, 
требуют анализа процессы психологизации 
и психорегуляции в спортивной деятель-
ности, которая непосредственно связана 
со стрессами, неблагоприятными ситуаци-
ями, необходимостью незамедлительно-
го принятия решения (непредвиденная 
риск-ситуация, «экстремальный экспромт»), 
а также роли в ней внешней и внутренней 
мотивации спортсмена при исследовании 
способов психологического воздействия 
на спортсмена для установления призна-
ков составов преступлений, предусмотрен-
ных ст. 230.1 и 230.2 УК РФ [22, с. 5, 21].

Вероятность возникновения факторов 
риска употребления спортсменом допин-
га варьируется от очень высокой до не-
значительной, и коррелирует с уровнем 
самоконтроля и саморегуляции конкрет-
ного спортсмена, использующего допинг. 
Так, в зависимости от формы снятия на-
пряженности и степени вынужденности 
В. В. Бабурин выделяет риск в форме «экс-
перимента» и «экстремального экспромта». 
В первом варианте решение принимается 
после предварительной подготовки, осу-
ществляется постоянный контроль созда-
ния опасных условий(«риск-контроль»).
Во втором случае решение принимается 
субъектом без предварительной подготовки, 
непосредственно в момент осуществления 
какой-либо деятельности («риск-экспромт») 
[23, с. 3, 13, 15].

С точки зрения основных положений 
теории Э. Деси и Р. Райана, а также работ 
отечественных психологов, можно утвер-
ждать, что допинг демонстрирует искажен-
ную самодетерминацию спортсмена через 
его «ожидание чуда» и «легкий труд». При 
этом исследователи отмечают, что исполь-
зование химического и иных видов допин-
га чревато для спортсменов постепенным 

сужением (и в дальнейшем полной утратой) 
свободы выбора сценариев своего развития 
[24, с. 17–18].

В зависимости от характера отно-
шений спортсмена и тренера в процессе 
спортивной подготовки нами была разра-
ботана и апробирована авторская атрибу-
тивная модель формирования мотивации 
спортсмена к применению (использова-
нию) допинга в зависимости от уровня са-
мооценки и характера взаимоотношений 
в системе взаимодействия «Тренер — ​Спор-
тсмен» [25, с. 307].

Заключение
В заключении резюмируем.
1.  Современный спорт требует от спор-

тсмена не только физической подготовки, 
но и подготовки психологической, обла-
дания определенными психологическими 
навыками. Кроме развития навыков пси-
хологического реагирования, важнейшим 
аспектом успешной соревновательной де-
ятельности является развитие некоторых 
индивидуально-психологических особен-
ностей личности, способствующих следо-
ванию принципам «чистого спорта».

2.  И этап спортивной подготовки, и со-
ревновательный период обуславливает 
работу спортсмена в условиях утомления 
и сопутствующих болевых ощущений. По-
этому спортсмену необходимо обладать 
развитыми эмоционально-волевой, моти-
вационно-потребностной сферами чтобы 
противостоять искушению использовать 
допинг.

3.  Анализ литературных источников 
позволяет говорить о том, что главным ус-
ловием виктимизации спортсменов, в осо-
бенности, начинающих, выступает особый 
характер их межличностной коммуника-
ции с тренерами. Характерные черты, ей 
присущие, следует учитывать при разра-
ботке профилактических мер, в особенно-
сти, просветительских и воспитательных 
мероприятий.

4.  Дальнейшее изучение рассматрива-
емой темы должно включать проведение 
комплексное исследование социально-пси-
хологических, педагогических, криминоло-
гических и виктимологических аспектов 
употребления допинга.
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